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RESUMO

O efeito cinderela é a agado tensora que alguns cosméticos tém sobre a pele ja envelhecida, flacida e com vincos (rugas). Estes
cosméticos sdo a base de dimetilaminoetanol (DMAE) e tetrahydroxypropy! etilenodiamina (THPE), o primeiro traz maior tensao
sobre a derme ao causar o aumento de acetilcolina no musculo, ja o segundo estimula a agdo dos queratindcitos e causa
a sensacgao de pele tensionada imediatamente. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo mostrar os principais
principios ativos que proporcionam um resultado imediato, além dos beneficios a longo prazo para a pele. O estudo trata-se de
uma pesquisa exploratéria, documental e descritiva, obtido através de revisao bibliografica de artigos cientificos e literaturas nos
principais meios de pesquisa cientifica. Os descritores foram escolhidos através de um banco de dados facilitador (MeSH). A
utilizacdo dos ativos dimetilaminoetanol (DMAE) e da tetrahydroxypropyl etilenodiamina (THPE) de uso tépico, demonstraram
além do imediato efeito de melhora na pele, uma grande satisfagdo por parte dos pacientes. Porém, os resultados mais
significativos sdo notados a partir da quarta semana de utilizagdo do produto. O uso de filtro solar € indispensavel, levando em
condicao aplicagdes diarias e constantes, para prevencao e tratamento do envelhecimento cutaneo e para prevengéo do cancer
de pele. Dessa forma, os principais fatores a causar o envelhecimento séo fatores extrinsecos e com a finalidade de retardar
o processo de envelhecimento foram desenvolvidos os cosméticos com diversas propriedades. Pode-se observar que o efeito
cinderela é conquistado justamente, pelo conjunto de principios ativos que compdem a formulagdo de um dermocosmético,
trazendo beneficios tanto cosméticos, quanto dermatolégicos, uma vez que agem nas camadas mais profundas da pele.
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ABSTRACT

The Cinderella effect is a tightening action that some cosmetics have on already aged, flaccid skin with creases (wrinkles). These
cosmetics are based on dimethylaminoethanol (DMAE) and tetrahydroxypropyl ethylenediamine (THPE), the first brings greater
tension to the dermis by causing an increase in acetylcholine in the muscle, the second stimulates the action of keratinocytes

AAutor correspondente: Cleber Queiroz Leite. E-mail: cleberqueiroz05@hotmail.com — ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7847-1166

DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v3i1.91 Artigo recebido em 15 de abril de 2023; aceito em 21 de abril de 2023; publicado em 25 de abril de 2023 na Revista
Cientifica de Estética e Cosmetologia, disponivel online em http://rcec.com.br. Todos os autores contribuiram igualmente com o artigo. Os autores declaram nao
haver conflito de interesse. Este € um artigo de acesso aberto sob a licenga CC - BY: http://creativecommons.org/licenses/by/4.0.



BATISTA, G.T S. E COLABORADORES - REVISTA CIENTIFICA DE ESTETICA E COSMETOLOGIA - V3 - N1

and immediately causes the sensation of tensioned skin.. In this sense, the present work aimed to show the active principles

that provided an immediate result, in addition to the long-term benefits for the skin. The study is an exploratory, documentary and

descriptive research, obtained through a bibliographic review of scientific articles and literature in the main means of scientific
research. The descriptors were chosen through a facilitator database (MeSH). The use of the actives dimethylaminoethanol (DMAE)
and tetrahydroxypropyl ethylenediamine (THPE) for topical use, in addition to the immediate effect of improvement in the skin,

brought great satisfaction on the part of patients. However, the most experienced results are noticed from the fourth week of using

the product. The use of sunscreen is indispensable, taking it in applied and constant condition, for the prevention and treatment of

skin aging and for the prevention of skin cancer. Thus, the main factors causing aging are extrinsic factors and, in order to delay the

aging process, cosmetics with different properties were presented. It can be observed that the cinderella effect is achieved precisely

by the set of active principles that make up the formulation of a dermocosmetic, bringing both cosmetic and dermatological benefits,

since it acts on the deepest skin classes.

Keywords: Lifting effect, Cosmetics, Cinderella effect.

Segundo Tortora e Derrickson (2017, p. 99), a pele consiste
em duas partes principais. A parte delgada superficial, composta
de tecido epitelial, € a epiderme e a camada mais espessa e
profunda, composta por tecido conectivo, é a derme.

No que diz respeito ao envelhecimento cronolégico, é afirmado
que a maioria das alteragdes relacionadas com a idade comega por
volta dos 40 anos de idade, quando fibras de colageno na derme
comecam a diminuir em quantidade, a endurecer, a se fragmentar
e a se desorganizar, formando uma massa emaranhada amorfal?.
Os fibroblastos que produzem tanto colageno quanto fibras
elasticas, diminuem em quantidade. Como resultado, ocorre na
pele a formagéao de fissuras e sulcos caracteristicos, conhecidos
como rugas!'. Ja& o envelhecimento extrinseco é provocado por
fatores ambientais, os quais afetam diretamente a pele provocando
assim o envelhecimento precocel!.

Dentre os fatores extrinsecos podemos citar os mais
importantes que sdo o tabagismo, a radiagcdo UV, poluigdo, ma
alimentagao, alcool e radicais livres*l. O envelhecimento extrinseco
€ 0 mais agressivo, neste caso a pele se apresenta clinicamente
como manchada, com linhas de expresséo profundas, amarelada,
frouxa, aspera, dura e a depender pode até causar cancer de pele
Bl Aos 40 anos ocorre o aparecimento de modificagdes visiveis
e palpaveis na pele, as quais se dao devido a diminuigcdo de
estrogeno e redugdo das fibras de colageno.

Em vista disso, o mercado cosmético possui diversos tipos
de produtos antienvelhecimento, utilizando principios ativos com
diferentes mecanismos de agdo®®. Eles visam devolver o vigo
da pele, amenizar linhas finas de expresséo, melhorar a textura
e uniformidade, aumentar a hidratagdo, promover a renovagao
celular, estimular a contragdo muscular, e além disso, prevenir a
flacidez estimulando a produgao de colageno e elastina. Tudo isto
através do efeito tensor (lifting), antioxidante e fotoprotetor!.

Logo, com foco no envelhecimento pleno, ou seja, a pele
esteticamente bonita e com menos danos possiveis independente
do tempo, a procura por dermocosméticos que possuem o efeito

cinderela passou a ser um objeto de grande demanda’®. Portanto,
este efeito & conquistado pelo conjunto de principios ativos que
entrega um resultado surpreendente. “Como num passe de magica”
uma pele que estava flacida, com rugas e linhas de expressao
rapidamente se torna o oposto com a aparéncia rejuvenescidal®.
No entanto, igualmente ao famoso conto de fadas, tem um curto
prazo®. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo
mostrar 0s principais principios ativos que proporcionam um
resultado imediato, além dos beneficios a longo prazo para a pele.

Para atender ao objetivo de mostrar os principais principios
ativos que proporcionam um resultado imediato e beneficios a
longo prazo para a pele, foi realizado um estudo exploratorio,
documental e descritivo, por meio de pesquisas efetuadas através
de artigos cientificos e livros, obtidos em enderegos eletrénicos
como: SciELO, PubMed, MEDLINE, BVS e Google Académico no
periodo de 2001 a 2022, nas linguas inglés, portugués e espanhol.
Para a escolha dos descritores foi utilizado a ferramenta de
pesquisa Medical Subject Headings (MeSH), que é um banco de
dados que facilita a escolha dos descritores mediante o objetivo
do estudo.

Os descritores escolhidos para realizagdo da busca foram:
cosmeéticos, efeito lifting e efeito cinderela. Os dados foram obtidos
em margo de 2023, a escolha preliminar dos artigos foi dada apés
a analise e leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos estudos
de acesso restrito.

Através dos descritores, foram selecionados 30 artigos nos
quais verificou-se através de leitura e analise critica que apenas
23 se encaixavam em todos os critérios definidos neste estudo. Ao
final, foram descartados 05 artigos que ndo se encaixavam nos
critérios descritos pelo presente estudo, resultando em 18 artigos
que foram utilizados como base para a elaboragéo desse.
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Os dermocosméticos a base dimetilaminoetanol (DMAE)
e tetrahydroxypropyl etilenodiamina (THPE) produzem o efeito
cinderela formando uma espécie de capa sobre o tegumento,
que conforme ocorre a secagem do produto ha uma retragdo na
pele, ocasionando em uma sensacgéo de “repuxamento”, chamada
também de acdo tensoral'”. Os ativos tensores trazem tanto
beneficios cosméticos quanto dermatoldgicos, pois estes agem
nas camadas mais profundas da pele, modificando sua fisiologia
para conquistar um resultado rejuvenescedor a longo prazo®.

Outrossim, algumas formulagdes cosméticas se utilizam de
ambos os produtos juntos ou associados com outros ativos para
realizar a técnica denominada de “double-lifting”, a qual se utiliza de
ativos de tensdo imediata com aqueles de efeito a médio prazo®.
Promovendo assim a funcionalidade de tratamento profundo, pois
eles vao gerar uma hiperplasia na matriz extracelular ha um tempo
médio, provocando aumento de colageno e outras substancias!'.
O objetivo dessa associagéo é que este produto tenha uma maior
aceitagcdo, além de gerar beneficios para o usuario, pois esta
resolvendo seu “problema” a curto e a médio prazo® %',

Uma pesquisa realizada com 30 mulheres na Franga, sendo
elas com a idade superior a 45 anos, mostrou beneficios em
relacdo a capacidade tensora, no qual se testou um produto com
a formulagédo de THPE 2,5%, bugrane 0,1%, e glicerina 5%. Logo,
na primeira aplicagao foi alcangado um resultado satisfatério, com
duragdo do efeito por 7 horas, e apds 8 semanas foi possivel
observar uma melhora significativa das rugas finas e das dobras
de palpebras!'?.

Desta forma, dentre os principios ativos que prometem o efeito
lifting (tensor) e o cinderela (imediato) na mesma férmula, somente
dois garantem este desfecho®'. Assim, o tetrahydroxypropyl
etilenodiamina (THPE) é um destes, sua agdo & promover a
contragdo dos queratinécitos, o que explica a elevacdo da pele
instantaneamente!'2.

O uso do dimetilaminoetanol (DMAE) em dermocosméticos
ja é de longa data e vem sendo estudado ha bastante tempo
demonstrando que sua utilizagdo promove uma melhora em
rugas estaticas e dinamicas!'®'"l. Devido a isto, este cada vez
mais se encontra presente em diversos produtos que buscam o
rejuvenescimento da pele. Em razdo disso, Ribeiro et al. diz:

(...) rejuvenescimento facial, atenua rugas e linhas de
expressao, exerce efeito positivo no combate a flacidez, aumenta
a rigidez e melhora o aspecto da pele, tem efeito lifting imediato e
cumulativo, alcangando resultados com menor intervalo de tempo.
Assim, DMAE tem grande eficacia contra flacidez, especialmente
nas areas ao redor dos olhos e do pescogo, exercendo resultados
visiveis na atenuagdo das rugas!'.

No que tange a duragédo do efeito cinderela promovido pelos
DMAE e THPE, sabe-se que a agéo inicial é instantanea e pode
durar horas, entretanto, vai depender do tipo de pele, se houver
muita produgdo de sebo e/ou suor, essa camada de produto se
dissipara em um curto periodo!'. Logo, na composi¢do destes
cosméticos ndo podem ser acrescentadas solucdes gordurosas

e, a consisténcia deve ser de preferéncia em gel ou tipo “oil free”,
porque as substancias lipossoluveis irdo impedir o retraimento
do filme formado na pele. Também, como os ativos tensores
sdo proteinas, é contraindicado a produgdo em conjunto de
acidos!"1213],

Dessa forma fica claro que ambos os ativos demonstram
que a realizagdo de aplicagdes diariamente é capaz de induzir e
promover o efeito tensor. Embora o efeito de melhora seja notado
de imediato, os resultados mais significativos sdo notados a partir
da quarta semana de utilizagado do produto!'®. Ainda que apds esse
periodo os efeitos de melhora continuem ocorrendo, o paciente
passa a ter uma percepcao de melhora mais gradual, e néo téo
aguda quanto a notada logo no comeco da utilizagdo de produtos
contendo os respectivos ativos!'”.

Por fim, vale ressaltar que além do emprego de
dermocosméticos demonstrarem bons efeitos rejuvenescedores,
o uso de filtro solar é indispensavel!'*'8, Ainda que sua aplicagdo
diaria e constante possa causar incbmodo em certas pessoas, 0
mesmo é fundamental ndo apenas na prevencdo e tratamento
do envelhecimento cutdneo, mas sua utilizagcdo também é
importantissima para prevengao do cancer de pele®58l,

Portanto, através dos dados coletados em materiais cientificos
analisados no estudo descritivo conclui-se, que os principais
fatores a causar o envelhecimento séo fatores extrinsecos e com
a finalidade de retardar o processo de envelhecimento foram
desenvolvidos os cosméticos com diversas propriedades, pode-
se observar que o efeito cinderela é conquistado justamente, pelo
conjunto de principios ativos que compdem a formulagdo de um
dermocosmeético, trazendo beneficios tanto cosméticos, quanto
dermatolégicos, uma vez que agem nas camadas mais profundas
da pele, como a derme, no entanto, um efeito passageiro, que
forma uma leve camada sobre o tegumento, causando a acéo
tensora, proporcionando uma melhor qualidade de vida e
autoestima, mesmo que em curto prazo, causando uma aparéncia
rejuvenescida.
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