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RESUMO

A busca por materiais de preenchimento cosmético menos arriscados e com melhor custo-beneficio estimulou a introdugao
de implantes autdlogos, incluindo a gordura e colageno para aumento tecidual e bioestimulacdo cutanea. No entanto, esses
materiais demonstraram alguns problemas tais como a morbidade no local doador e a dificuldade no controle do volume do tecido
adquirido. Materiais autélogos mais convenientes, seguros e baratos, como o plasma gel, tém sido estudados com o objetivo de
oferecer solugdes de preenchimento e bioestimulagdo viavel e mais segura do ponto de vista clinico. O objetivo desse estudo foi
avaliar o efeito preenchedor imediato do Plasma Gel em sulco nasogeniano em 4 mulheres que apresentavam esmaecimento
da regido. As participantes foram submetidas a uma aplicagdo do plasma gel na regido de sulco nasogeniano, a avaliagao foi
feita através de documentagéao fotografica. Os resultados mostraram preenchimento do sulco nasogeniano imediatamente apds
a aplicagdo. Os autores concluiram que o Plasma Gel é uma opgéo segura, de baixo custo e viavel para preenchimento facial.
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ABSTRACT

The search for less risky and cost-effective cosmetic filling materials has stimulated the introduction of autologous implants,
including fat and collagen for tissue augmentation and skin biostimulation. However, these materials showed some problems
such as morbidity at the donor site and difficulty in controlling the volume of tissue acquired. More convenient, safer, and cheaper
autologous materials, such as plasma gel, have been studied with the aim of offering viable and safer filling and biostimulation
solutions from a clinical point of view. The aim of this study was to evaluate the immediate filling effect of Plasma Gel in the
nasolabial folds in 3 women who had fainting in the region. The participants were submitted to an application of plasma gel in the
nasolabial fold region, the evaluation was made through photographic documentation. The results showed filling of the nasolabial
folds immediately after application. The authors concluded that Plasma Gel is a safe, low-cost, and viable option for facial fillers.
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O plasma gel é um tipo de preenchimento autélogo,
biodegradavel e temporario. O aquecimento do plasma, depois de
obtido por centrifugagédo permite obtengdo de um material proteico
ideal para ser injetado. Devido seu baixo custo de execugéo e
por ndo oferecer riscos de alergias e rejeicdo, muitos pacientes
buscam essa alternativa para realizar corregdes estéticas e assim
melhorar a autoestima e autoimagem [1].

O envelhecimento é um processo fisiolégico determinado por
variados fatores intrinsecos e extrinsecos. A exposigédo a fatores
externos agressores pode fazer do envelhecimento um processo
patolégico e acelerado (fotoenvelhecimento), provocando
modificagbes funcionais e estruturais no tecido tegumentar. O
processo de envelhecimento € normal e inevitavel, mas é grande
0 numero de pessoas buscando por reversao das modificagdes
sofridas na face como linhas e sulcos (marcas tipicas do
envelhecimento facial) devido a perda de volume de tecido adiposo
e menor produgédo de colageno [2].

Ao redor do mundo, os procedimentos cosméticos nao
invasivos mostram-se maioria frente aos procedimentos invasivos
cirurgicos. Os Estados Unidos é o pais com maior nimero de
procedimentos: 1,4 milhdes foram cirirgicos e 2,6 milhdes
procedimentos nao cirurgicos em 2015; seguido do Brasil com 1,2
milhdes de procedimentos cirdrgicos e 1,1 milhdes nao cirurgicos
[3].

O plasma gel é gerado a partir de um processo muito
especializado, proteinas sédo extraidas de uma amostra de sangue,
durante a realizagdo de um procedimento de plasma autélogo.
Continua sendo um derivado do préprio sangue do paciente,
obtido através do plasma pobre em plaquetas gelificado [4].

Gragas a forga centrifuga, pode-se obter a porgédo do plasma
sanguineo extraido do paciente, de onde sera retirado o produto
final, gelificando-o através da utilizagdo de temperatura especifica
com um equipamento de banho-maria.

O equipamento de banho-maria utilizado para a realizagédo
de todo o procedimento contém compartimentos com tamanhos
proprios para seringas de policarbonato, com sensores de
temperatura que permitem constancia durante todo o tempo de
aquecimento do plasma pobre em plaquetas (PPP), produzindo
o gel de plasma na densidade desejada para a aplicagdo. A
densidade do gel de plasma é determinada pela temperatura e
tempo de aquecimento.

N&o existe relatos na literatura sobre padronizagdo do
procedimento para a aplicagdo clinica dessa técnica, nem
referéncia do uso do gel de plasma para preenchimento cosmético.

A estética esta sempre em constante evolugdo, os pacientes
buscam cada vez mais procedimentos e produtos mais seguros
e financeiramente viaveis. A ideia de usar o préprio sangue
do paciente para produzir o seu préprio preenchimento serve

para atender pacientes que ndo querem mais se submeter a
tratamentos com injetaveis sintéticos e que buscam tratamentos
mais naturais, com menores riscos, menores contraindicagdes ou
incompatibilidades, o material autélogo tem o perfil de seguranga
que procuram.

Trata-se de um estudo clinico realizado no Instituto Lidiane
Rocha, na cidade de Santo André - SP. As pacientes foram
informadas a respeito da pesquisa, procedimentos, riscos e
beneficios e ao estarem de acordo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ficha de anamnese e
Termo de Usufruto de Imagem.

O estudo foi realizado em 4 pacientes do sexo feminino, com
idades entre 45 a 60 anos que apresentavam vincos na regido
de sulco nasogeniano. Classificagdo de envelhecimento facial
I, I, e lll segundo a escala Glogau de envelhecimento facial. O
recrutamento das participantes foi feito através de divulgagéo na
clinica.

As participantes foram submetidas a uma unica aplicagcao de
plasma gel na regido do sulco nasogeniano, a mesma densidade
do gel foi utilizada em todas as participantes do estudo. Foram
realizadas extragbes de sangue por sistema de coleta a vacuo
de 6 tubos de 3,5ml contendo citrato de sédio a 3,2% de cada
paciente.

Apos a coleta, os tubos foram centrifugados por 10 minutos
a 1700 rpm (rotagdes por minuto) para que se obtivesse a
separacao dos elementos figurados da amostra, conforme tabela
1. O equipamento usa a forga centrifuga para acelerar o processo
de sedimentagao. Devido ao movimento de rotagéo, as particulas
com maior densidade migram para longe do eixo de rotagéo e
séo arremessadas para o fundo do tubo, neste caso, os glébulos
vermelhos.

Apo6s a centrifugagéo, realiza-se a coleta do plasma pobre em
plaquetas (PPP) com auxilio de uma agulha 22G, aspirando seu
contetdo para as seringas de policarbonato (polimero composto
por carbonatos que quando aquecidos amolecem e ao serem
resfriados endurecem), por isso, chamados de termoplasticos.
Apods aspiragdo, as seringas foram vedadas com Luer Cap™,
tampa vedante e acondicionadas no equipamento de plasma gel,
com a programagao de acordo com a densidade que se desejava
obter, neste caso a densidade alta obtida por aquecimento
na temperatura de 95°C por 5 minutos, conforme tabela 2.
O equipamento utilizado para gelificagdo do plasma gel foi a
incubadora Plasma Clear da empresa Vitchlab. Passado o tempo
de incubacéo, as seringas foram resfriadas e as aplicagdes foram

realizadas na regido.
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Tabela 1: Parametros Centrifugagao

Rotagdes por minuto
1700 rpm

Tempo

10 minutos

Tabela 2: Parametros para Gelificagéo do Plasma - Equipamento
Plasma Clear

Temperatura Incubadora

95°C

Tempo

5 minutos

As aplicagbes foram realizadas em regido de sulco
nasogeniano, sendo 1 seringa de 1ml em cada hemiface, utilizando
a técnica de retroinjegdo com canula 25G. A documentagdo
fotografica foi realizada antes e imediatamente apds a finalizagao

do tratamento.

RESULTADOS

Foi observado que todas as pacientes apresentaram
preenchimento imediato no vinco formado na regido de sulco
nasogeniano apd6s a aplicagdo do plasma gel. Em todas as
pacientes podemos observar a diminuigdo em pelo menos 1 grau
na escala de envelhecimento facial segundo Glogau.

Com os resultados gerados nesta pesquisa, foi possivel
demonstrar a aplicagao clinica de um novo produto autdlogo para
o tratamento de rugas faciais, obtido a partir de uma nova técnica
eficaz e segura, que demanda curto tempo de recuperagdo sem
a necessidade de equipamentos e materiais caros. Uma nova
possibilidade terapéutica para o tratamento do envelhecimento
facial. Entre as caracteristicas desse novo biomaterial, podemos
destacar: viabilidade, baixa toxicidade, biocompatibilidade e
potencial para competicdo com produtos caros oferecendo
menores riscos.

Figura 1 - Paciente 1: Antes e depois do tratamento aplicado.

Figura 4 - Paciente 4: Antes e depois do tratamento aplicado.

DISCUSSAO

Os preenchimentos faciais injetaveis mais populares incluem
0 acido hialurénico, hidroxiapatita de calcio e caprolactona, apesar
das suas conhecidas vantagens, o alto custo e a possibilidade
de intercorréncias em suas aplicagbes por vezes desencorajam
clinicos e pacientes a realizarem procedimentos mais extensos
com tais substancias.
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O plasma gel é um tipo de preenchimento autélogo,
biodegradavel, com durabilidade de cerca de 3 a 4 meses.
E obtido através de uma fragdo de PPP (plasma pobre em
plaquetas) que sofre uma modificagéo através de um ativador da
cascata de coagulagéo (coleta / cloreto de calcio), passando por
um tratamento térmico que dara origem a um material gelatinoso
(Plasma gel).

O aquecimento do plasma permite a obtengdo de um material
proteico ideal para ser injetado. O plasma sofre transformagdes em
sua estrutura quando submetido a temperaturas altas seguido de
resfriamento, que culmina na consolidagéo do gel. Neste processo
ocorre a desnaturagdo das proteinas do plasma, convertendo-se
em um elemento biocompativel com capacidade de volumizagao.

De acordo com os resultados encontrados e a visivel
corregao estética dos vincos em regido do sulco nasogeniano nas
participantes do estudo, conclui-se que o plasma gel € uma opgéo
viavel de preenchimento cosmético, sendo, portanto, uma opgéo
de biomaterial que atende as necessidades de pacientes que nao
querem ser submetidos a implantes sintéticos.

Os autores sugerem que estudos clinicos randomizados, com
maior numero de participantes sejam realizados para determinar a
seguranga, efetividade da técnica e sejam utilizados na elaboragéo
e padronizagao de protocolos clinicos efetivos.
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