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RESUMO

O processo de envelhecimento da pele envolve os efeitos dindmicos e cumulativos do tempo na pele, tecidos moles e componentes
estruturais, incluindo ossos, musculos, tecido adiposo e ligamentos. O processo intrinseco de envelhecimento € uma condigcéo
fisiolégica inevitavel, cronoldgica e geneticamente determinada. Assim, como manifestagdo e consequéncia do envelhecimento
na pele surgem ressecamento, rugas e sulcos, flacidez, alteragdes pigmentares cutaneas, telangiectasias, alteragdes no contorno
e proporgdes das estruturas faciais. Atualmente existem diversas opgdes terapéuticas disponiveis contra o envelhecimento
cutaneo, como o uso de biomateriais e diversas tecnologias. E importante levar em consideragdo que nao existe a melhor técnica
ou a mais indicada para determinado grau de envelhecimento, mas sim, aquela que melhor se enquadra as necessidades do
paciente. A maior parte dos pacientes apresentam varias caracteristicas do envelhecimento que precisam ser tratadas, como
melhora da qualidade da pele, flacidez, preenchimento de rugas e sulcos, sendo muitas vezes necessario a associa¢édo de varias
técnicas disponiveis, para alcancar melhores resultados e atender as expectativas do paciente. Este trabalho tem por objetivo
apresentar um relato de caso clinico de uma paciente de 39 anos, que apresentou um episodio de vasculite de pequenos vasos
em membros inferiores, apds a realizagdo, de forma simultanea, de ultrassom microfocado para emagrecimento facial em terco
inferior da face e aplicagao de hidroxiapatita de calcio e acido hialurénico em regiéo cervical. E tem por finalidade, alertar quanto
aos possiveis riscos de eventos adversos raros, relacionados a tratamentos estéticos combinados simultaneos.

Palavras-chave: Hidroxiapatita de calcio, bioestimulador de coldgeno, acido hialurénico, ultrassom microfocado, complicagées
pds procedimentos estéticos, preenchimento com biomateriais, vasculite, vasculite de hipersensibilidade, vasculite cutanea,
vasculite leucocitoclastica, biomateriais, hipersensibilidade imediata e tardia, efeitos adversos de biomateriais, efeitos adversos
de preenchedores.

RESUMO

The skin aging process involves the dynamic and cumulative effects of time on the skin, soft tissues and structural components,
including bones, muscles, adipose tissue and ligaments. The intrinsic aging process is an inevitable physiological condition,
chronologically and genetically determined. Thus, as a manifestation and consequence of skin aging, dryness, wrinkles and
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furrows, sagging, skin pigmentation changes, telangiectasias, changes in the contour and proportions of facial structures appear.
There are currently several therapeutic options available to combat skin aging, such as the use of biomaterials and various
technologies. It is important to bear in mind that there is no best or most suitable technique for a given degree of aging, but rather
the one that best suits the patient's needs. Most patients have several characteristics of aging that need to be treated, such as
improved skin quality, sagging, and filling in wrinkles and grooves. It is often necessary to combine several available techniques to
achieve better results and meet the patient's expectations. This study aims to present a clinical case report of a 39-year-old patient
who presented an episode of small vessel vasculitis in the lower limbs after simultaneously performing microfocused ultrasound
for facial slimming in the lower third of the face and application of calcium hydroxyapatite and hyaluronic acid in the cervical region.
And it aims to warn about the possible risks of rare adverse events related to simultaneous combined aesthetic treatments.

Keywords: Calcium hydroxyapatite, collagen biostimulator, hyaluronic acid, microfocused ultrasound, complications after
aesthetic procedures, filling with biomaterials, vasculitis, hypersensitivity vasculitis, cutaneous vasculitis, leukocytoclastic
vasculitis, biomaterials, immediate and delayed hypersensitivity, adverse effects of biomaterials, adverse effects of fillers.

O processo de envelhecimento da pele envolve os efeitos
dindmicos e cumulativos do tempo na pele, tecidos moles e
componentes estruturais, incluindo ossos, tecido
adiposo e ligamentos. O processo intrinseco de envelhecimento é
uma condigdo fisioldgica inevitavel, cronoldgica e geneticamente
determinada. Assim, como manifestacdo e consequéncia do
envelhecimento na pele surgem ressecamento, rugas e sulcos,
flacidez, alteragdes pigmentares cutaneas, telangiectasias,
alteragdes no contorno e proporgdes das estruturas faciais’.

Atualmente existem diversas opgdes terapéuticas disponiveis
contra o envelhecimento cutédneo, como o uso de biomateriais e
diversas tecnologias.

E importante levar em consideragdo que ndo existe a
melhor técnica ou a mais indicada para determinado grau de
envelhecimento, mas sim, aquela que melhor se enquadra as
necessidades do paciente. A maior parte dos pacientes apresenta
varias caracteristicas do envelhecimento que precisam ser tratadas,
como melhora da qualidade da pele, flacidez, preenchimento de
rugas e sulcos, sendo muitas vezes necessario a associagéo de
varias técnicas disponiveis, para alcangar melhores resultados e
atender as expectativas do paciente.

Os biomateriais sdo substancias derivadas ou produzidas por
organismos vivos, ou ainda, provenientes de material sintético que
interagem com o sistema bioldgico do receptor com diferentes
objetivos, como sustentar e até mesmo substituir tecido®. Os
implantes injetaveis mais utilizados sdo o acido hialurdnico,
hidroxiapatita de calcio, acido poli-L-lactico, polimetilmetacrilato e
policaprolactona. Tecnicamente, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), nomeia os biomateriais como “solugdo para
preenchimento intradérmico”, “implantes absorviveis” e “implantes
faciais”. ®

Embora ndo sejam frequentes, € possivel o surgimento de
reagOes adversas com o uso de qualquer biomaterial. A maioria
das reagbes adversas costuma ser leve, transitéria, reversivel
e ndo especifica, geralmente relacionada ao procedimento e

musculos,

a resposta inflamatoria de curto prazo evocada pelo implante.
Entretanto, é reconhecido pela comunidade cientifica que as
reacdes adversas podem também estar relacionadas a resposta
imune do hospedeiro. 2

A Hidroxiapatita de calcio (CaHA) é um implante injetavel,
apirogénico, biocompativel e biodegradavel que estimula o
aumento da produgéo de colageno e elastina na regido injetada,
com melhora da flacidez e firmeza da pele (em areas da face,
abdémen, coxas, bragos, méos, pescogo, etc.). O colageno e
elastina sdo componentes da matriz extracelular que conferem
importantes propriedades biomecanicas a pele. O resultado € uma
restauracdo e volumizagdo de longa duragdo, com melhora da
flacidez e firmeza da pele nas areas injetadas pela bioestimulagao
de colageno, embora ndo de forma permanente. No caso da
CaHA, os eventos adversos mais comuns sdo edema, eritema,
equimose, dor e prurido, que estdo associados a injegdo por
agulha, esses eventos costumam ser leves, de curta duragédo e
resolvidos sem sequelas clinicas. Eventos mais raros possiveis
incluem a formagédo de nodulos, reagdo alérgica, embolizagéo,
erosédo, extrusdo, granuloma, hematoma, infecgéo, necrose. 4

OAH (acidohialurdnico)utilizado esteticamente € um biomaterial
reticulado de origem ndo animal, destinado ao tratamento, por
preenchimento, de depressdes cutaneas superficiais, tais como
linhas finas e para melhoria dos atributos de qualidade da pele,
tais como a hidratagéo e a elasticidade. Em relagdo ao AH, os
eventos adversos incluem: reagdes inflamatorias, hematomas,
nédulos no local de aplicagéo, coloragdo ou descoloragédo no
local de aplicagéo (efeito Tyndall). Efeitos adversos raros, porém
graves, associados a injegdo intravascular de preenchedores
cutaneos incluem lesdes temporarias ou permanentes da visao,
cegueira, isquemia ou hemorragia cerebral, resultando em
acidente vascular cerebral, necrose da pele e danos nas estruturas
subjacentes. Também foram relatados abscessos, granuloma e
hipersensibilidade imediata ou tardia apos injecdes de AH. °

O ultrassom microfocado é uma tecnologia que estimula a
produgéo de colageno e a contragao das fibras musculares e tecido
adiposo, usado para tratar a flacidez facial, cervical e corporal. As
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ondas de ultrassom atingem as camadas mais profundas da pele,
convertendo-se em energia térmica que aquece a regido tratada
a uma temperatura superior a 60°C promovendo a formagéo de
micropontos de coagulagéo, desnaturando o colageno e induzindo
a neocolagénese. O organismo reage a essas microlesdes
produzindo colageno, elastina e acido hialurénico. O colageno
é a proteina principal na derme, nos septos de gordura e no
SMAS, quando o colageno é aquecido torna-se desnaturado,
resultando num encurtamento das fibras de colageno e induzindo
a neocolagénese.’

leucocitoclastica é
uma patologia inflamatéria, que acomete vasos de pequeno
calibre, geralmente as vénulas °.

A vasculite de hipersensibilidade ou

Na maioria dos casos, a
etiologia é idiopatica, porém, em alguns casos, pode ocorrer
de forma secundaria ao uso de medicagdes, infecgoes,
neoplasias, disturbios linfoproliferativos e doencgas inflamatérias.
O acometimento é geralmente restrito a regido cuténea, porém
pode haver envolvimento sistémico em torno de 50% dos casos.
A fisiopatologia esta associada a deposigdo de imunocomplexos.
E uma condigdo de dificil diagndstico. Para fazer o diagnéstico
de vasculite por hipersensibilidade, o Colégio Americano de
Reumatologia definiu os seguintes critérios: a idade do paciente
ser superior a 16 anos no surgimento da doenga; uso de
medicamento e sua correlagdo com o inicio da doenga; purpura
palpavel, exantema maculopapular; e estudo histopatolégico
englobando a avaliagdo da arteriola e da vénula, o que mostra a
presenca de granuldcitos peri ou extravascular. A presenca de trés
dos cinco itens citados apresenta uma especificidade de 83,9%
e sensibilidade de 71%.” A apresentagao histopatolégica mostra
fragmentacdo de nucleos de neutrdfilos, edema de células
endoteliais, extravasamento de hemacias e necrose fibrindide.

Este trabalho tem por objetivo apresentar um relato de caso
clinico de uma paciente de 39 anos, que apresentou um episodio
de vasculite em membros inferiores, apds a realizagédo, de forma
simultanea, de ultrassom microfocado em tergo inferior da face e
aplicagédo de hidroxiapatita de calcio (CaHA) e acido hialurénico
(AH) em regido cervical. E tem por finalidade, alertar quanto
aos possiveis riscos de eventos adversos raros, relacionados a
tratamentos estéticos combinados simultaneos.

RELATO DE CASO

Paciente de 39 anos, feminino, previamente higida, procurou
o consultério de dermatologia com queixa de flacidez e linhas
finas no pescoco e desejo de afinamento facial. Foi proposto o
tratamento com ultrassom microfocado em tergo inferior da face
para afinamento facial, estimulo de colageno e melhora da flacidez.
Além da aplicagdo de acido hialurénico associado a aplicagéo de
bioestimulador de colageno para tratamento de flacidez e linhas
finas na regido do pescogo. Os procedimentos foram realizados
no mesmo dia, sem intercorréncias. Cerca de 24 horas apds a
realizagéo dos procedimentos, a paciente iniciou quadro de purpura
palpavel em regido posterior dos membros inferiores, associado a
parestesia e sensagéo de peso, sugerindo um quadro de vasculite.

3 www.rcec.com.br

Figura 1 — regi&o cervical, pds procedimento imediato, com
presenga de discreto eritema no local da injeg&o.

Figura 2 — lesdo a distancia com surgimento de purpura palpavel
em posterior de MMII, 24h p6s procedimento.

Foi iniciado corticoterapia com prednisona 60mg/dia,
evoluindo com regressdo das lesbes em membros inferiores
apds o 10° dia da corticoterapia, sendo iniciado o desmame da
medicagdo. Porém ao iniciar desmame a paciente comegou a
apresentar lesdes exantematicas puntiformes disseminadas pelo
corpo, sendo necessario a manutengao de corticoterapia em altas
doses e inicio de medicagao imunossupressora (aztioprina 50mg/
dia) para controle das lesdes. O processo de vasculite perdurou
por 4 meses apos o procedimento, até a remissao total das lesoes.

Figura 3 — 10° dia em uso de prednisona 60mg/dia.
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Imagem 4 — hematoma local 8°dia pds procedimento.

A histéria pregressa da paciente revelou episédio semelhante
de vasculite ha 11 anos atras, onde também foram investigadas
as causas para o quadro apresentado, porém nada foi constatado
como agente causal. Somente o relato da paciente de ter sido
imunizada para influenza A, cerca de 2 semanas antes das
manifestagées clinicas no referido periodo, sendo o caso na época
encerrado como uma vasculite idiopatica.

Os exames complementares ndo  demonstraram
hemoglobina 14,6g/dL, hematocrito 43,9%,
leucocitos 11.700 (bastdes 0%, segmentados 58%, eosindfilos
1%, basdfilos 0%, linfocitos 37%, mondcitos 4%), plaquetas
319.000/mm3, TS 1m15s, TC 6m00s, TAP 12,2s, TTPa 29,8s,
PCR 5mg/L, VHS 11mm/h, uréia 40mg/dL, creatinina 0,9mg/dL,
desidrogenase latica 234 U/L, glicose 90mg/dL, Complemento
C4 24mg/dL, Complemento C3 127mg/dL, c-Anca e p-Anca ndo
reagentes, cardiolipina IgM e IgG n&o reagente, anticoagulante
lupico ausente. As sorologias resultaram negativas: HbsAg, Anti
HCV, HIV 1 e 2, FAN, Anti Ro/SS, Anti LA/SSB, Anti DNA dupla
hélice, Fator Reumatdide, todos ndo reagentes ou negativos. As
tomografias do térax e do abdome nao detectaram anormalidades.

A biodpsia foi realizada tardiamente, cerca de 3 meses apods
o inicio do quadro, e nao foi conclusiva. Demonstrando uma
dermatite perivascular, com infiltrado inflamatério mononuclear,
dominantemente linféide, perivascular. A pesquisa de fungos
(PAS) foi negativa. A bidpsia deve ser realizada na fase inicial
do processo, ja que lesdes antigas podem n&o apresentar a
leucocitoclasia, podendo haver predominio de linfécitos ao redor
dos vasos sanguineos.

Devido as caracteristicas clinicas compativeis com vasculite
cutdnea e a relagéo temporal com a aplicagdo dos biomateriais
mencionados (AH e CaHA), o caso apresentado é altamente
sugestivo de vasculite cutdnea de pequenos vasos induzida pelos
biomateriais, uma vez que ambas as substancias sdo capazes de
induzir uma resposta imune no hospedeiro.

anormalidades:

O uso de combinagdo de técnicas para atingir os diversos
niveis de envelhecimento é uma tendéncia nos dias de hoje, uma

vez que para conseguir atingir melhores resultados é necessario o
tratamento desde estruturas como osso, musculo, SMAS, coxins
adiposos, além de qualidade de pele, rugas, sulcos, flacidez .
No caso apresentado neste trabalho, para atender as queixas
da paciente foi utilizado uma combinagdo de tratamentos por
tecnologia (ultrassom microfocado) e a aplicagdo de biomateriais
(hidroxiapatita de calcio e acido hialurdnico).

Embora nao seja frequente, é possivel o surgimento de
reagdes adversas com o uso de qualquer biomaterial. A maioria
das reagbes adversas costuma ser leve, transitoria, reversivel
e ndo especifica, geralmente relacionada ao procedimento e
a resposta inflamatéria de curto prazo evocada pelo implante.
Entretanto, é reconhecido pela comunidade cientifica que as
reagbes adversas podem também estar relacionadas a resposta
imune do hospedeiro. Essa resposta imune do hospedeiro frente
ao implante pode ser em razéo da propria imunogenicidade, ou da
capacidade de o biomaterial atuar como superantigeno e iniciar
diretamente resposta imune e da presenga de DNAs contaminantes
nos implantes injetaveis que, por meio dos receptores Toll-
like (TLR), podem estabelecer a transicdo do estado de infecgcéo
para o de hipersensibilidade e induzir a produgéo de citocinas pro-
inflamatérias, como interleucina 12 e fator de necrose tumoral,
que potencialmente sdo capazes de desencadear exacerbagao da
inflamagao.?

No caso da CaHa, os eventos adversos mais comuns sio
edema, eritema, equimose, dor e prurido, que estdo associados
a injecdo por agulha, esses eventos costumam ser leves, de
curta duragdo e resolvidos sem sequelas clinicas. Eventos mais
raros possiveis incluem a formagao de nédulos, reacéo alérgica,
embolizagdo, erosdo, extrusdo, granuloma, hematoma, infecgéo,
necrose. *

Em relagdo ao AH, os eventos adversos incluem: reagbes
inflamatérias, hematomas, nédulos no local de aplicagéo, coloragédo
ou descoloragdo no local de aplicagdo (efeito Tyndall). Efeitos
adversos raros, porém graves, associados a inje¢éo intravascular
de preenchedores cutaneos incluem lesbes temporarias ou
permanentes da visao, cegueira, isquemia ou hemorragia cerebral,
resultando em acidente vascular cerebral, necrose da pele e danos
nas estruturas subjacentes. Também foram relatados abscessos,
granuloma e hipersensibilidade imediata ou tardia apds inje¢des
de AH. ®

Avasculite de hipersensibilidade ou vasculite leucocitoclastica,
caracteriza-se pelo acometimento de pequenos vasos, sendo
mais comum em vénulas. A patogénese da doencga envolve
a deposicdo de imunocomplexos, geralmente envolvendo
imunoglobulinas IgG e IgM, que geram a ativagdo da cascata
do complemento, como producédo de fatores quimiotaticos para
leucdcitos (como C5) e a expressdo de moléculas de adeséo.
Quanto a etiologia, essa afecgdo pode ser idiopatica ou estar
relacionada ao uso de medicamentos, infecgdes e neoplasias,
podendo ser também uma manifestagao de algumas colagenoses,
ou classificada como idiopatica se a causa nao for encontrada.
Apresenta-se clinicamente através de purpura palpavel nas fases
iniciais, podendo apresentar varias formas de lesdes, de acordo

DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v5i1.153



CORREIA, L.C., FERREIRA, M.O., BERNARDO, R.G.A - REVISTA CIENTIFICA DE ESTETICA E COSMETOLOGIA - V5 - N1

com a evolugdo da doenca. O diagndstico pode ser confirmado
pelo exame histopatolégico, no qual se pode observar infiltrado
inflamatério com fragmentagdo de neutréfilos localizados na
parede vascular (leucocitoclasia), além de presenca de necrose
fibrinside.®

Para fazer o diagnéstico de vasculite por hipersensibilidade, o
Colégio Americano de Reumatologia definiu os seguintes critérios:
1) idade do paciente ser superior a 16 anos no surgimento da
doenga; 2) uso de medicamento e sua correlagdo com o inicio
da doenga; 3) purpura palpavel, 4) exantema maculopapular; e
5) estudo histopatologico englobando a avaliacdo da arteriola
e da vénula, o que mostra a presenga de granulocitos peri ou
extravascular. A presenca de trés dos cinco itens citados apresenta
uma especificidade de 83,9% e sensibilidade de 71%. ”

Neste caso clinico a paciente apresentou eventos adversos
comuns ao uso de biomaterias, como eritema e hematoma no local
de injecdo. Associado a um evento muito raro, ainda ndo descrito
na literatura, uma vasculite de hipersensibilidade a distancia do
local de aplicagao.

Devido a dificuldade diagndstica e a realizagédo tardia da
bidpsia, perdeu-se o padrdo-ouro para diagnéstico, uma vez
que o resultado da bidpsia foi inconclusivo, demonstrando uma
dermatite perivascular, com infiltrado inflamatério mononuclear,
dominantemente linféide, perivascular.
realizada na fase inicial do processo, ja que lesdes antigas podem

A biopsia deve ser

nao apresentar a leucocitoclasia, podendo haver predominio
de linfécitos ao redor dos vasos sanguineos. Pelos critérios do
Colégio Americano de Reumatologia, a paciente apresentava
4 dos 5 critérios, mostrando uma elevada especificidade e
sensibilidade diagndstica. Os exames complementares nZo
mostraram anormalidades. A fungdo renal, fungdo hepatica,
prova de atividade inflamatéria (proteina C reativa) e os niveis
de complemento (C3 e C4) estavam dentro da normalidade. A
pesquisa de anticoagulante lupico, FAN, ANCA, anti cardiolipina,
assim como as sorologias para hepatite B e C, HIV, foram
negativas. As tomografias do térax e do abdome néo detectaram
anormalidades. Dessa forma excluindo acometimento sistémico e
outras causas para a vasculite.

Diante das caracteristicas clinicas apresentadas pela
paciente, compativeis com uma vasculite cutanea; pela relagao
temporal com a aplicagcdo dos biomateriais mencionados (AH e
CaHA) e o surgimento das lesdes; além da exclusdo de outras
etiologias para o quadro apresentado, nos permite concluir que
0 quadro se trata de uma vasculite cutdnea de pequenos vasos
induzida pelos biomateriais, uma vez que ambas as substancias
sdo capazes de induzir uma resposta imune no hospedeiro. A
combinagdo das técnicas mencionadas, de forma simultanea
pode ter desencadeado uma resposta imunoldgica e inflamatdria
exacerbada, o que pode ter influenciado no surgimento da
vasculite a distancia do local do procedimento.

Apesar de atualmente a combinagéo de técnicas para tratar

os diversos niveis de envelhecimento seja uma tendéncia na
dermatologia, é importante levar em consideragdo os riscos
inerentes as técnicas utilizadas, e o potencial dessa associacao
em aumentar a frequéncia de efeitos adversos nos tratamentos
estéticos, bem como a possibilidade do surgimento de eventos
adversos raros, como no caso clinico apresentado. Vale ressaltar a
importancia de uma boa anamnese prévia a qualquer procedimento
estético, atentando para os antecedentes patoldgicos, medicagdes
em uso, visando sempre minimizar a ocorréncia de possiveis
efeitos adversos indesejaveis.
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