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RESUMO

Os sinais de envelhecimento estdo ligados a agdo muscular, perda de sustentacdo 6ssea, flacidez da pele e diminuicdo do
volume dos compartimentos de gordura facial. Para o tratamento do envelhecimento da pele, é utilizado o Acido Hialurénico,
preenchedor com o objetivo de repor a hidratagdo preenchendo as areas afetadas e estimulando a produgédo do colageno

perdido.

Assim, o objetivo deste estudo é relatar um caso de intercorréncia com o uso da substancia na area das olheiras, indicar quais
medidas foram tomados para soluciona-la e qual o diagnéstico médico realizado na paciente.

Ao final do estudo, foi possivel relatar que a conduta do profissional logo apos a intercorréncia foi fundamental para que néo
houvesse uma piora no quadro. Contudo, a analise médica foi inconclusiva sobre a lesao ocular, podendo ter sido por trés fatores:
1. Permeacgéo da medicagéao hialuronidase nos tecidos oculares. 2. Reagao alérgica a medicagao hialuronidase. 3. Les&o ocular
por excesso de massagem na distribuicdo de hialuronidase nas regides palpebrais.
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INTRODUCAO

O acido hialurénico € uma substancia produzida naturalmente
pelo organismo estimulando a produgéo de colageno que mantém
a pele jovem e saudavel. E responsavel por reter a 4gua e manter
a hidratagdo natural dos tecidos. Com o passar dos anos o acido
hialurénico é produzido em menor quantidade deixando a pele
sem sustentacdo, com menos espessa, flacida e com rugas.

Ha muitos beneficios com o uso do AH e na area estética
ele é utilizado como um preenchedor, atenuando e devolvendo
a elasticidade da pele diminuindo a flacidez, reduzindo olheiras,
rugas, linhas de expressao, além de ser usado no preenchimento
de labios.

As contraindicagdes do uso do AH s&o para mulheres gravidas
ou em periodo de amamentagao, pessoas com alergia a substancia,
pessoas com doenca ativa de pele, inflamagdes ou feridas.

RELATO DO CASO

Paciente de sexo feminino, idade 42 anos, sem problemas de
saude relatados. Chegou as 10:30 da manhé para remogéao de seu
acido hialurdénico (marca EVO - EVOFILL Derm) do sulco nasojugal
lado direito. Para remocgéo do acido hialurénico foi ressuspendido
1 ml de cloreto de sédio 0,9% (soro fisioldgico) em uma ampola
de hialuronidase 100 UTR/mI (Oto-Xilodase®), foram aplicados 4
pontos com agulha de lebel totalizando 0,8ml. Ap6és massagear,
foi notada a presenga de microvasos na regido da esclera do olho
(parte branca do olho) e iniciando um edema crescente também
nas palpebras.

Logo foi realizado o tratamento com equipamento de LED
vermelho e laser, configuragdo aba “reabilitagdo’™ “processo
inflamatorio”™- 9 segundos e, aplicado 4 vezes e distribuido
na regido, também foi associado compressas de gelo e um
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comprimido de cloridrato de fexofenadina 180mg. dias e o uso do LACRIFILM colirio 1 gota de duas em duas horas
durante o dia.

Legenda: Reagéo imediada e crescente do efeito da
hialuronidase na esclera do olho.

Apés 30 minutos do uso do comprimido e do LED e laser
vermelho com o aparelho HTM, foi percebido melhora na
membrana criada sobre a esclera do olho e redugdo do edema,
porém, por conselho da equipe multidisciplinar da clinica, foi
indicado encaminhar a paciente para o Hospital Banco de Olhos.

Legenda: Apés 30 minutos do uso do LED e laser vermelho ja
com redugao da membrana na esclera do olho e do edema nas
palpebras.

Ao chegar ao hospital foi realizada a triagem e logo passada
ao consultério para realizar os testes de revisdo ocular, sem
diagnostico de leséo.

Aanadlise foi inconclusiva sobre a leséo ocular, podendo ter sido
por trés fatores: 1. Permeagao da medicagéo hialuronidase nos
tecidos oculares. 2. Reagéo alérgica a medicagao hialuronidase.
3. Leséo ocular por excesso de massagem na distribuicdo de
hialuronidase nas regides palpebrais.

Por conseguinte, foi indicado a paciente seguir com tais
medicagOes: cloridrato de fexofenadina 180mg por trés dias a
noite, STER MD ou flutinol colirio 1 gota trés vezes ao dia por sete

Legenda: Pds saida do hospital do mesmo dia, paciente ja sem
sensagdes de pressao ocular ou quaisquer dores.
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A intercorréncia que ocorreu num atendimento corriqueiro
do dia a dia foi de suma importancia para continuar com o meu
trabalho tendo seguranga em resolver qualquer tipo de problema
que venha a surgir daqui para frente. Visto que, esse foi o
primeiro e Unico caso em que presenciei em relagéo a retirada do
preenchedor de acido hialurénico. O importante foi que consegui
manter a calma e tentar resolver da melhor maneira possivel para
a paciente ndo se assustar. Portanto, esse caso em excepcional,
foi inconclusivo nao deixando certeza de que a reagéo tenha sido
do produto utilizado, sendo que, pode ter sido de outros fatores ja
mencionados.
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