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RESUMO

O estresse € uma resposta do organismo a determinados estimulos que representam circunstancias subitas ou ameacadoras.
Neste contexto, para se adaptar a nova situagéo, o corpo desencadeia reagdes que ativam a produgdo de horménios, entre
eles o cortisol, que tem papel de destaque na aparigdo de desordens estéticas, como melasma, acne e envelhecimento. Ciente
deste cenario, a industria cosmética inovou apresentando solugbes eficazes para auxiliar na melhora desses quadros e assim
surgiu a neurocosmeética e os neurocosmeéticos. Neste contexto, através de uma revisao bibliografica descritiva com abordagem
qualitativa, o presente trabalho tem como objetivo analisar os beneficios do uso de neurocosméticos para tratamentos de
desordens estéticas. Os resultados demonstraram que os ativos presentes nos neurocosméticos possuem agao anti-inflamatoria,
antiapoptética, neuroprotetora e neurotrofica, melhorando a diferenciagéo celular e consequentemente promovendo resultados
estéticos positivos. Além disso, promovem a sensagdo de bem-estar, trazendo desta forma beneficios para o tratamento das
desordens estéticas.
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ABSTRACT

Stress is an organism's response to certain stimuli that represent temporary or threatening circumstances. In this context,
to adapt to the new situation, the body triggers reactions that activate the production of hormones, including cortisol, which
plays a prominent role in the occurrence of aesthetic disorders, such as melasma, acne and aging. Aware of this scenario, the
cosmetic industry innovated by presenting effective solutions to help improve these conditions, and thus neurocosmetics and
neurocosmetics emerged. In this context, through a descriptive bibliographic review with a qualitative approach, the present work
aims to analyze the benefits of using neurocosmetics for the treatment of aesthetic disorders. The pathogenic results that the
actives present in neurocosmetics have anti-inflammatory, anti-apoptotic, neuroprotective and neurotrophic action, improving cell
differentiation and consequently promoting positive aesthetic results. In addition, they promote a sense of well-being, thus bringing
benefits for the treatment of aesthetic disorders.
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O estresse é considerado um conjunto de reagdes organicas e
psiquicas de adaptacdes que o organismo emite quando é exposto
a qualquer estimulo que excite, irrite, amedronte ou o faga muito
feliz. E uma resposta do organismo a determinados estimulos
que representam circunstancias subitas ou ameagadoras. Neste
contexto, para se adaptar a nova situagao, o corpo desencadeia
reagdes que ativam a produgcdo de hormodnios, entre eles a
adrenalina, que por sua vez deixa o individuo em “estado de
alerta” e em condigdes de reagir ['\.

Em instantes, esses horménios se espalham por todo corpo,
provocando aceleragéo da respiragéo e dos batimentos cardiacos,
dentre outros sintomas, denominados “reagdo de luta ou fuga” [".

Destaca-se que o estresse pode ser classificado em agudo
e cronico. O agudo é mais intenso e curto, sendo causado
normalmente por situagbes traumaticas, mas passageiras, como
a depressao na morte de um parente. Quando o estresse agudo &
muito frequente ou por tempo indeterminado, surge o crénico, que
afeta a maioria das pessoas. Ele é constante no dia a dia, mas de
uma forma mais suave .

Segundo dados da OMS, atualmente vivemos em um mundo
onde 90% das pessoas sofrem ou j& sofreram algum quadro de
estresse, agudo ou cronico Bl

Tanto o estresse agudo quanto o cronico causam efeitos
sobre o corpo, considerando que estes disparam uma série de
horménios. Estes, por sua vez, podem aumentar a probabilidade
do desenvolvimento de uma nova doenca ou agravar algum
problema de saude ja existente. Varias das alteragbes quimicas
complexas ou sutis que acontecem em um organismo submetido
ao excesso de estresse tendem a diminuir o processo e a eficacia
da digestao, prejudicando também a assimilagéo de nutrientes e
o equilibrio das vitaminas, o ciclo do sono e até mesmo a fungao
cerebral. Isso pode levar a dores de cabeca, dificuldade de
concentragdo, insatisfagédo, depressao e ansiedade. Literalmente,
o corpo humano é capaz de se destruir quando é obrigado a se
manter em um estado de alarme ou estresse alto durante muito
tempo sem nenhum alivio ¥,

O estresse pode ter influéncia em: dores de cabega,
dificuldade para dormir, constipagado, diarreia, irritabilidade, falta
de energia, falta de concentragdo, alteragées no apetite, raiva,
tristeza, maior risco de acessos de asma e artrite, tenséo, cdlica
estomacal, inchago do estébmago, problemas de pele [como
urticaria], depressédo, ansiedade, ganho ou perda de peso,
problemas no coragéo, presséao alta, sindrome do intestino irritado,
diabetes, dores nas costas e/ou pescogo, menor apetite sexual
e dificuldade de engravidar. Além disso pode contribuir para o
surgimento de algumas desordens estéticas como melasma, acne
e envelhecimento ..

Como dito acima, o estresse tem papel de destaque na
aparigdo de desordens estéticas. Ciente deste cenario, a industria
cosmeética inovou apresentando solugdes eficazes para auxiliar na
melhora desses quadros e assim surgiu a neurocosmética e os
neurocosméticos.

A neurocosmeética é a evolugdo da cosmética sensorial. Esta é
baseada na aplicacao de substancias que atuam no organismo de
forma semelhante aos neuromediadores endégenos, exercendo
efeitos benéficos para a saude e beleza da pele, cabelos e anexos
cuténeos . Destaca-se aqui que ndo existe ainda legislagdo
especifica para neurocosméticos na ANVISA, seguindo estes as
regras dos cosméticos tradicionais.

Nesta perspectiva, o objetivo do presente trabalho é analisar
os beneficios do uso de neurocosméticos para tratamentos de
desordens estéticas.

Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratéria-descritiva
com abordagem qualitativa. Para atender o objetivo do estudo, as
produgdes cientificas referentes ao tema foram pesquisadas em
livros e nos bancos de dados das bibliotecas eletronicas Bireme,
LILACS, SciELO, Pubmed e Periédicos CAPES. Os descritores
utilizados para a selegdo foram: estresse, cortisol, desordens
estéticas, neurocosméticos.

As estratégias utilizadas para inclusdo dos artigos neste
estudo foram artigos de pesquisas com estudos in vivo e in vitro,
de revisdo e artigos publicados nas versdes inglés, espanhol e
portugués, disponiveis por completo nas bases eletrénicas. Em
relagdo aos livros, os critérios e inclusao foram os livros eletrénicos
e os disponiveis, na forma fisica, no momento da consulta.

Os critérios de excluséo utilizados foram artigos duplicados,
artigos incompletos e artigos e que n&o representavam a tematica.
Todo material encontrado que retratasse a tematica e estivesse
dentro dos critérios de incluséo foi utilizado.

Estresse

Ha 2 milhdes de anos, na Africa, os primeiros sinais de
seres humanos ja experimentaram o estresse na busca pela
sobrevivéncia, através da competicdo por alimentos, da ameaca
dos predadores e pela reprodugéo .

Na sequéncia da evolucdo humana, surgiu a necessidade de
desenvolver habilidades mais especificas para a caga e com isto
o consumo de carne entre eles aumentou. Este fato contribuiu
de forma importante no aumento do cérebro e no surgimento da
comunicagao através de sinais, sons e linguagem .

Durante muitos séculos, grande parte da humanidade se
dedicou apenas a trabalhos bragais que terminavam somente ao
pbr-do-sol. A partir da Revolugéo Industrial, a carga horaria de
trabalho aumentou e a maioria da populagéo deixou o campo para
viver no estresse do ambiente urbano .

No entanto, nas ultimas décadas, a grande mudanca da vida
moderna passou a exigir do ser humano uma grande capacidade
de adaptagdo fisica, mental e social. Isso fez com que ele
ficasse exposto a uma situagao constante de conflito, ansiedade,
angustia e desequilibrio emocional. O estresse surge como uma
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consequéncia direta dos repetidos e adaptativos esforgos do
individuo a sua situagéo existencial 1.

Estresse, segundo o dicionario, é considerado o estado gerado
pela percepgéo de estimulos que provocam excitagdo emocional
e ao perturbar a homeostasia levam o organismo a disparar um
processo de adaptagéo caracterizado pelo aumento da secregao
de adrenalina com varias consequéncias sistémicas. A palavra
estresse deriva do latim “stringeri” e foi empregada popularmente
no século XVII com o significado de fadiga ou cansago. Mas nos
séculos XVIIl e XIX esta palavra relaciona-se com os termos forga,
esforgo e tensao Pl

Define-se estresse, segundo Pinheiro [, como um conjunto
de reagbes organicas e psiquicas de adaptagbes que o organismo
emite quando é exposto a qualquer estimulo que excite, irrite,
amedronte ou o faga muito feliz. Essas reagbes podem ser
classificadas como de natureza positiva denominado de eustress
e de natureza negativa que é o distress!".

Sob eustress a pessoa se encontra num nivel ideal de
esforgo realimentando-se com os resultados obtidos mesmo
estando sob presséo. Ja o distress corresponde ao estresse que
adoece estando relacionado @ monotonia a falta de estimulos a
sobrecargal'®.

Pode-se dizer que o estresse € uma resposta complexa do
organismo que mexe fisicamente e psicologicamente com o nosso
organismo, envolve respostas hormonais também em qualquer
situagdo que seja vista como desafiadora, ou seja, provoca uma
quebra na homeostase que por sua vez cria uma necessidade de
adaptacao para preservar o bem-estar ["",

Minzel e colaboradores ['" afirmam em seus estudos que o
ruido de transito proveniente de automoveis ou de aeronaves pode
estar associado a doengas cardiacas, diminui¢cdo da qualidade do
sono e aumento dos niveis dos horménios do estresse ['"l.

E segundo Negrdo e colaboradores ® o aparecimento de
disturbios psicofisiolégicos originados do estresse duradouro e
persistente pode interferir no sistema imunolégico do organismo e
esgotar seus recursos de maneira geral .

A capacidade do estresse de mediar alteragbes patoldgicas
aumentando a vulnerabilidade ou mesmo predispondo a
suscetibilidade a doengas tem sido amplamente explorada inclusive
para doengas cardiovasculares disturbios gastrointestinais e
psiquiatricos ' ¥, Da mesma forma ha evidéncias substanciais
de que o estresse pode modular a patogénese de varias doengas
neurodegenerativas.

Do ponto de vista da Organizagdo Mundial da Saude [OMS]
0 estresse € considerado um dos maiores problemas de saude
publica afetando mais de 90% da populagdo mundial. Pode ser
considerado uma epidemia global e segundo dados 25% da
populagao ira perceber os sintomas relacionados a ele pelo menos
uma vez na vida Bl.

Estresse agudo e crénico

Quando o organismo identifica uma ameaga, imediatamente
produz reagdes no sistema cardiovascular, na liberagédo hormonal

e logo em seguida reacdes psicoldgicas. Inicialmente ha descarga
de adrenalina e de cortisol e alguns sintomas como choro, raiva,
medo ou insdnia podem ser percebidos. Porém em cerca de um
més estes comportamentos se tornam menos intensos. Estes
fendmenos sdo caracterizados como estresse agudo. Desta forma
a experiéncia do estresse agudo passa a ser uma memoria e o
conjunto de sintomas um processo fisiolégico esperado 2.

Por outro lado, o estresse agudo quando muito frequente
por tempo indeterminado pode favorecer o surgimento do
estresse cronico. O estresse cronico estd relacionado com
eventos estressores do grupo “tensdo cronica” sendo que ele ndo
apresenta um conceito reto e Unico. Nessa fase a produgdo de
cortisol € extremamente acelerada ©* '4.

Cortisol

O cortisol € um hormoénio de extrema importancia para
o controle de diversas fungbes fisiolégicas pois participa da
regulacéo dos niveis glicémicos do tdnus vascular e das respostas
imunes e anti-inflamatérias além da modulagéo de varias fungdes
do sistema nervoso central e da regulacdo da resposta do
organismo a agentes estressores [15]. A acdo mais importante
do cortisol em relagdo ao metabolismo é facilitar a conversao das
proteinas em glicogénio ['6l.

O cortisol que é o hormbnio do estresse apresenta efeito
metabdlico pois estimula a glicogendlise pelo figado reduz
moderadamente a utilizagdo de glicose por quase todas as
células do corpo. Este hormdnio também provoca o catabolismo
de proteinas nas células hepaticas e nas células musculares. Os
aminoacidos produzidos por este catabolismo sédo direcionados
para o figado onde ocorre a sintese proteica. O cortisol ainda atua
na mobilizacdo de gordura do tecido adiposo que apds oxidagéo
dos acidos graxos séo enviados ao figado. O cortisol também atua
na modulacéo da resposta imunolégica .

Este horménio atua como feedback negativo sobre o
hipotalamo e a pituitaria para manter equilibrio sobre a secregéo.
Porém estudos demonstram que os estimulos estressantes podem
se impor sobre o feedback inibitério direto do cortisol, provocando
aumento na secregdo do cortisol. E essa secregdo exacerbada
podera desencadear alteragdes estéticas !'".

O efeito metabdlico mais conhecido do cortisol ¢ a sua
capacidade de estimular a glicogénese, ou seja, formagdo de
carboidratos a partir de aminoacidos lactato e glicerol pelo figado.
Considerando que o cortisol estimula a sintese de enzimas
importantes para a conversao de aminoacidos em glicose pelas
células hepaticas ['"). Quando se trata de um aumento a curto prazo
nos niveis de cortisol e glicose o corpo rapidamente se adaptam,
porém a longo prazo pode desencadear alguns problemas como
as desordens estéticas '8l

Entretanto a reagéo de alguns hormdnios diante do estresse
como os glicocorticéides é induzida e liberada através do cortex das
glandulas adrenais e 95% de toda esta atividade é representada
pelo cortisol "®. O cortisol é considerado um glicocorticéide
sendo que estes possuem a capacidade de diminuir a produgéo
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dos horménios tireoidianos que consequentemente diminuira a
taxa do metabolismo basal favorecendo assim maior acumulo
de gordura. Além disso ha indicios de que o cortisol acelera a
atividade dos fibroblastos aumentando o catabolismo proteico
causando assim alteragdes nas fibras colagenas de modo que os
tecidos subcutaneos se tornem frageis desencadeando diferentes
desordens estéticas .

O agente estressor possui a capacidade de ativar o eixo
hipotalamo-hipofisario e logo apds este estimulo a hipdfise
secreta 0 horménio adrenocorticotréfico [ACTH] que vai estimular
as glandulas adrenais a secretarem adrenalina noradrenalina
aldosterona e cortisol 21,

Neste contexto, Toledo Duarte e Scatolin?? destacam
que, quando acontece uma situagdo de estresse emocional
ou psicossocial afetara diretamente a pele desencadeando ou
potencializando doengas dermatoldgicas como: psoriase vitiligo
alopecia areata dermatite seborreica estrias gordura localizada
acne melasma e envelhecimento 22,

Estresse x Alteragoes Estéticas

Além de doengas psicolégicas e fisicas também podemos
identificar algumas alteracdes estéticas associadas ao estresse
como dito anteriormente. Essas alteragbes estdo relacionadas
aos efeitos negativos do estresse crénico aumento do cortisol
e diminuicdo dos antioxidantes. Para o presente artigo foram
selecionadas as desordens: acne, melasma e envelhecimento
cutaneo.

Acne e Estresse

Considerada uma das dermatoses mais frequentes na
populagdo em geral a acne vulgar é uma patologia inflamatéria
cronica e com origem multifatorial. Sua maior incidéncia ocorre
na adolescéncia especialmente no género masculino, porém pode
afetar qualquer individuo em alguma etapa da vida 3.

O estresse emocional ou o psicossocial afetam diretamente
a pele desencadeando ou potencializando um possivel quadro
acneico, considerando que a relagdo entre “mente e corpo” nos
permite ressaltar a ligagéo entre o estresse e as afecgdes de uma
maneira geral 24 29,

Neste contexto destaca-se que em periodos de grande tensao
e estresse ocorre a liberagdo do cortisol, estimulando hormdnios
androgénios que acionam de maneira exagerada as glandulas
sebaceas, fazendo com que haja uma hiperprodugéo de sebo que
associado a outros fatores manifestar-se na pele como acne. Desta
forma se o individuo estiver sofrendo influéncia de um conjunto
fatores estressante podera sofrer alteragcdes dermatoldgicas na
pele, como a acne 24,

Essa influéncia baseia-se na condicdo de mesma origem
embrionaria da pele e do sistema nervoso o que evidencia a
ligacédo que ocorre entre as duas 128

Os autores Toledo, Duarte e Scatolin 2 corroboram com
essa afirmagéo ao destacar em seu trabalho que um dos pilares

da patogénese da acne € a hiperproducdo de sebo que pode
sofrer alteragdes devido a fatores como por exemplo a dieta e o
estresse situagbes na qual podem induzir de maneira exagerada
a produgéo de sebo fazendo com que desencadeie ou agrave um
possivel quadro acneico 2%,

Melasma e Estresse

Melasma & uma hipermelanose adquirida comum, que ocorre
exclusivamente em areas expostas ao sol principalmente na face
e ocasionalmente no pescogo e antebragos. Este se caracteriza
por manchas assimétricas e escuras na pele este apresenta
varias causas sendo as mais comuns genéticas exposicdo solar
e estresse 7.

Tal patologia afeta ambos os sexos, porém é mais frequente
em mulheres especialmente em gestantes. Ocorre em todas as
ragas, mas principalmente em individuos com fototipos mais
elevados e que vivem em areas com elevado indice de radiagéo
ultravioleta 8.

Na pele os melandcitos estédo presentes na camada basocelular
da epiderme e sdo responsaveis pela pigmentacao da pele e dos
pelos, contribuindo para a tonalidade cutanea conferindo protegéo
direta aos danos causados pela radiagéo ultravioleta, assim como
s&o responsaveis pela producao de um pigmento conhecido como
melanina .

A melanina é produzida pelos melandcitos e armazenada
nos melanossomas que se localizam dentro dos queratinécitos.
Os melanossomas contém uma enzima chamada tirosinase que
contém cobre sendo esta responsavel pela conversao da L-tirosina
em L-dopa, e desta em L-dopa-quinona, no mecanismo de sintese
da melanina denominado melanogénese. Sabe-se que o melasma
€ uma alteragdo funcional do melandcito em que uma disfungéo
nesta cadeia enzimatica leva a hipermelanose .

Ponzio B corrobora com essa informagéo ao citar em seu
trabalho que a etiologia do melasma é multifatorial e que este pode
ocorrer pela liberagdo do horménio melanécito-estimulante [MSH],
que esta associado ao estresse emocional B,

E Oliveira " Sandin e colaboradores 32 complementam que
cada individuo possui uma quantidade de melanina que pode
ser ativada com o resultado de irradiagdo ultravioleta ou sob a
influéncia da produgdo aumentada de determinados hormoénios,
sobretudo o horménio melandécito-estimulante [MSH] derivado do
hormonio adrenocorticotrofico [ACTH] 2321,

Envelhecimento e Estresse

O envelhecimento comega a se manifestar a partir dos 30
anos de idade podendo ser classificado de duas formas basicas
dependendo de como ocorre: o envelhecimento intrinseco ou
cronolégico e o extrinseco ou fotoenvelhecimento provocado
principalmente pelos radicais livres. Fatores como radiacdo
ultravioleta radicais livres temperatura tabaco e poluigdo genética
estilo de vida e cor da pele contribuem para este processo 3.

Neste contexto destaca-se o trabalho de Bueno e Gouvéa
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[2011] que relata que o estresse esta relacionado com a elevagao
do cortisol na corrente sanguinea e que este por sua vez esta
relacionado ao envelhecimento cuténeo, pois aumenta o nivel de
radicais livres 1",

O processo de envelhecimento possui alguns fatores e causas
entre eles estdo os radicais livres, que diminuem os antioxidantes
naturais causando o estresse oxidativo. Segundo Guirro e Guirro
B4 o envelhecimento é um episddio fisiolégico que afeta qualquer
tipo de tecido mais especificamente o tecido colageno componente
fundamental do tecido conjuntivo o qual fica progressivamente
mais enrijecido com a idade e fatores externos 4.

Os radicais livres referem-se a atomos ou moléculas altamente
reativos e recebem esse nome devido ao fato de possuirem um
par de elétrons independentes ndo pareados que orbitam em
torno do nucleo do atomo com muita energia livre. E este nao-
emparelhamento de elétrons da ultima camada eletrbnica que
confere alta reatividade a esses atomos ou moléculas que para
tornarem-se estaveis precisam doar ou retirar um elétron de outra
molécula ou atomo ..

Logo rearranjam com moléculas adjacentes fazendo com
que tenham grande capacidade de ligagdo aos tecidos e agir
sobre as células alterando as caracteristicas moleculares de
suas membranas oxidando quimicamente ou enzimaticamente os
componentes celulares provocando alteragdes e disfungdes que
se acumulam até o ponto em que a célula morre 18,

Com a idade isso tende a acontecer muito frequentemente em
um numero cada vez maior de células por efeito de acumulagéo
que envolve também alteragdes e perda das fungdes bioldgicas
de proteinas como coldgeno e proteoglicanas, resultando em
aumento da flacidez da pele B7.

Machado 8 corrobora com essa informagéo ao citar que o
estresse aumenta a produgdo de radicais livres e que esses
atacam os antioxidantes do sistema, com isso ha o desequilibrio
entre o desafio oxidativo e a capacidade de defesa antioxidante do
organismo assim gerando o estresse oxidativo 1.

Tratamentos

Atualmente alguns tratamentos estdo disponiveis para o
tratamento do estresse, entretanto destaca-se que se precisa
seguir duas linhas de tratamentos, pois h4 a necessidade de se
tratar a causa do problema [estresse] e a desordem estéticas
causada por este, de forma integrativa.

Uma forma de tratar a causa [estresse] muito conhecida,
porém pouco usada sdo as PICs [Praticas Integrativas
Complementares] como aromaterapia e uso do 6leo essencial.
Alguns estudos como o de Sacco e colaboradores #%, incentivam
o uso de dleos essenciais, como técnica eficiente na redugao
dos niveis de estresse, através da inalagdo ou da associagédo em
cremes cosmeéticos, além da acupuntura, cromoterapia, terapia
com florais, entre outros. E Lintner e colaboradores “” completam
que o efeito de bem-estar também ¢é sentido durante a realizagdo
de massagens.

Nesta linha destaca-se que a fitoterapia esta cada vez mais

presente nas formulagdes cosméticas, devido principalmente a
propriedade antioxidante de compostos fendlicos, flavonoides e
proantocianidinas “',

Além da PICs, atualmente existe alguns métodos de
tratamentos para alteragdes estéticas causadas pelo estresse
como a nutrigdo, considerando que oa alimentos funcionais,
possuem propriedades nutricionais benéficas para o corpo
humano, e contribuem para a manutengao da saude, reduzindo os
riscos de doengas #2441,

Neste contexto, destaca-se os nutricosméticos, que segundo
Pinheiro " sdo produtos alimentares que exercem agéo cosmética
unindo nutrigdo a saude do corpo e da pele, trabalhando o conceito
de beleza de dentro para fora.

Nesta perspectiva destaca-se também, que atualmente
uma nova linha de tratamento surgiu os neurocosmeéticos, que
sdo produtos dérmicos que contém substancias que ativam os
neurotransmissores e neuromediadores da pele. Assim, além de
promover o resultado estético desejado, o tratamento também
visa a promogdo do bem-estar. Os beneficios sensoriais dos
neurocosmeéticos se dao a partir da estimulagdo na liberagéo de
B-endorfinas, conferindo alivio e sensacdo de conforto para uma
pele sensibilizada acalmando suavizando e hidratando a pele “°.

Neurocosméticos

A primeira descricdo dos contatos anatdémicos relacionando
pele e neurdnios foi citada por Fredrich Merkel e Paul Langerhans
3 que descreveram que esta conexdo realizada através
de terminais axdnicos contendo vesiculas neurosecretoras,
nomeando-as de neurotransmissores cutaneos 6.

Neste contexto, destaca-se que a pele e o sistema nervoso
[SN] estdo correlacionados desde sua origem embrionaria, o
ectoderma [folheto embrionario externo], que durante o processo
evolutivo se dobra sobre si mesmo, formando o tubo neural, com
a parte mais externa dando origem a pele. A partir de entdo, o
sistema nervoso envia prolongamentos neuronais para inervar
a pele, mantendo-os em conexdo e possibilitando a troca de
informagdes com o meio externo #7481,

Esta intima ligagdo com o SN torna a pele altamente sensivel
as emogdes. Ela pode estar em contato mais estreito com
necessidades, desejos e medos mais profundos do que a mente
consciente e todos os problemas da pele, independentemente da
causa, tém impacto emocional #-59,

O estresse, a excitagdo, a ansiedade e a vergonha refletem
ndo apenas um tom de pele diferenciado, mas também induzem
um estado de sensibilidade. Neste contexto, destaca-se que
alteragdes ou doengas da pele, pioram ou melhoram dependendo
do estado emocional de seu portador. Ou seja, o SN é uma parte
escondida da pele, ou ao contrario, a pele pode ser considerada
como a porgao exposta do SN “7:51,

Esta conexdo ocorre devido a producdo de substancias
quimicas pelo sistema nervoso central [SNC], denominadas
neurotransmissores. Eles sdo secretados pelos neurbnios
através do terminal axdnico e atuam em proteinas receptoras
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da membrana celular promovendo excitagao, inibicdo ou ainda
maodificando a sensibilidade desta célula 2.

Existem mais de 40 substancias neurotransmissoras
classificadas em: pequenas moléculas de agéo rapida [acetilcolina,
norepinefrina, epinefrina e histamina] e neuropeptideos
moleculares maiores com agéo lenta e prolongada. As etapas de
sintese e metabolizagdo dos neuropeptideos ocorrem de forma
diferente e mais lenta quando comparadas as pequenas moléculas
de agao rapida ®.

Gaspar 54 descreve a agdo dos neuropeptideos indo além
do SNC e que também sdo secretados pelas fibras nervosas
cutaneas, integrando suas fungdes sensoriais a outras fungdes
dérmicas como cicatrizacéo, proliferagdo e regeneragéo celular.
Estudos realizados em animais demonstram que apds a secgao
de nervos havia uma drastica redugédo na proliferagdo celular,
descrevendo assim uma importante conexdo entre o SNC e os
queratinécitos, melandcitos, mastécitos e células endoteliais 4.

Outros autores descrevem que uma
metabdlica e endocrinoldgica ocorre na epiderme e na derme.
Esta esta relacionada com a sintese e liberagdo de hormonios e
neurotransmissores, dentre eles hormdnio paratireoidiano [PTH],
peptideos proopiomelanocortina-derivados [POMCs], horménio
estimulador de melanécitos [MSH], horménio adrenocorticotréfico
[ACTH], beta-endorfina e encefalinas, horménio liberador de
corticotropinas [CRH], os neurotransmissores catecolaminas e
acetilcolina e os precursores das aminas biogénicas %2 %,

Diante deste cenario, a industria cosmética
apresentando solugdes eficazes para auxiliar na melhora da
pele acometida por problemas de origem emocional e assim
surgiu a neurocosmeética e os neurocosméticos, como ja citado.
A neurocosmética é a evolugdo da cosmética sensorial baseada
na aplicagdo de substancias que atuam no organismo de forma
semelhante aos neuromediadores enddgenos, exercendo efeitos
benéficos para a saude e beleza da pele, cabelos e anexos
cutaneos .

Ja os neurocosméticos sdo cosméticos que exercem efeitos
sobre o sistema nervoso cuténeo, conseguindo modular os efeitos
dos neurotransmissores na pele. Eles surgiram a partir da fusdo
de neurologia com cosmetologia devido ao fato de a pele ser

composta por inimeras terminagdes nervosas como visto acima
(56, 57]

intensa atividade

inovou

Rebello ¥ relata em seu trabalho que os neurocosméticos
sdo produtos que contam com substdncias que ativam
os neurotransmissores e neuromediadores da pele. Os
neurotransmissores podem ser comparados a mensageiros, pois
levam os sinais entre os neurdnios e células do nosso corpo,
fazendo com que tudo funcione. Ja os neuromediadores sao

substancias ligadas a agdo de um neurdnio sobre as células-alvo
152]

Segundo o informativo do laboratério ion Tecnologia 7, estudos
comprovaram que os neurocosméticos podem atuar na protegcéo
de terminagdes nervosas cutédneas, mantendo a rede neuronal
integra por mais tempo, adiando o processo de envelhecimento.
Eles também atuam no metabolismo celular levando a melhora da

hidratagéo e firmeza da pele além da protegao 7.

Outra importante agdo dos neurocosméticos esta na atuagao
em peles sensiveis e reativas, regredindo processos inflamatérios,
diminuindo a sensagdo de formigamento e queimagdo no
tratamento de acne e melhorando o aspecto da pele acometida
pelos melasma 1559,

O uso continuo de neurocosméticos traz efeito cumulativo
auxiliando na melhora dos sinais do envelhecimento, podendo
diminuir o estresse cutaneo, promovendo o bem-estar e
melhorando a autoestima 8.

Atualmente, a medicina tem buscado estudar os individuos
como seres integrais ndo apenas uma doenca um 6rgao ou até
mesmo uma crenga. Azambuja [2000] descreve um novo conceito
da medicina integrativa em relacdo ao ser humano enquanto
unidade indivisivel constituida de corpo e mente atendendo as
diversas dimensodes: fisica emocional mental espiritual afirmando
ser impossivel fragmentar o ser humano. E faz um paralelo com a
medicina tradicional ocidental e a chinesa, onde estas defendem
a integralidade dos seres observando-os como um todo onde
qualquer desequilibrio, podera gerar alteracbes somaticas e
fisicas em qualquer parte do corpo ©°,

Desta forma comprovando a descrigdo de Azambuja e Rebello
B e Misery ! referem-se também a correlagdo entre os sistemas
do corpo humano ressaltando a conexao entre pele e sistema
nervoso central.

Ha estudos destes autores relatando que a pele € um espelho
do sistema nervoso e que existe um contato entre as fibras
nervosas e algumas células da pele, como um sistema complexo
e funcional de receptores de B-endorfinas na pele. Descrevem
ainda que as industrias cosméticas realizam mundialmente
constantes estudos acerca dos beneficios dos neurocosméticos
citando congressos cientificos como: 23° Congresso do IFSCC
[International Federation of Societies of Cosmetic Chemists]
em 2004 e o 18° Congresso Brasileiro de Cosmetologia, além
de outros, realizados na Alemanha e Franga abordando temas
relacionados a neurobiologia da pele.

Rebello 52 ressalta a importancia destes estudos para a
ciéncia cosmética incluindo a utilizagdo dos neurocosméticos no
combate a sinais de envelhecimento cutédneo principalmente no
que diz respeito a reverter a diminuigdo da produgéo do NGF, que
sao fatores de crescimento neuronal responsaveis pelo surgimento
dos sinais caracteristicos do envelhecimento.

Gaspar ® manifesta a caréncia de trabalhos experimentais
definitivos, porém sugere crescentes evidéncias com relagdo
a participagdo ativa da inervagdo da pele em fendémenos
homeostaticos e patolégicos defendendo a presenca de fibras
peptidérgicas na derme e epiderme com importante potencial
modulador dos neuropeptideos sobre processos celulares.

Desta forma, a comprovacéo da eficacia de alguns ativos esta
sendo realizada por laboratérios € empresas de matérias-primas
como fon Tecnologia. Por meio de testes in vitro feitos com os
ativos neurocosméticos Endorfin® e Neuroxyl ®, onde foi verificada
a liberagdo de endorfinas em culturas de queratindcitos. Em
testes in vivo foi observada a agdo antiapoptética neuroprotetora
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e neurotréfica destes ativos, melhorando a diferenciagao celular e Na Tabela 1, encontram-se descritos os principais ativos
melhora de diferentes disturbios estéticos 4. neurocosmeéticos, classes e aplicagoes.

Tabela 1: Ativos neurocosméticos, suas e aplicagdes.

Endorphin Extrato de planta - complexo botanico Empregada no tratamento de peles sensiveis
i Utilizada no tratamento de anti-apoptose, neuro-protetora,
Neuroxyl Neuro-peptideo . )
melhorando a aparéncia da pele envelhecida
. i Estimula a producéo de proteina como colageno tipo |l e lll e
Matrixyl Peptideo . .
fibronectinea
Lo i Atua na atividade muscular, diminuindo rugas e linhas de
Argireline Peptideo ~
expressao

Fonte: LINTNER et al. ¥%; ION TECNOLOGIA, 58,

Ja na Tabela 2, encontram-se das principais caracteristicas e aplicagdes, dos neurocosméticos acima citados.

Tabela 2: Ativos Neurocosméticos, suas principais caracteristicas e aplicagdes.

Ativos Neurocosméticos

Principais caracteristicas e aplicagoes

Endorphin®

Complexo etnobotanico composto por polifendis do Cacau e extrato da flor da Tephrosia purpurea, que
é uma planta exética de origem subtropical, tradicionalmente utilizada na india por suas propriedades
medicinais.

Na medicina Ayurvédica a Tephrosia € empregada no tratamento de dermatites e irritagbes cutaneas.
Estudos cientificos comprovaram que o cacau e o extrato da flor de Tephrosia purpurea, estimularam a
liberagao de endorfinas pelos queratindcitos, promovendo uma sensacgao de “bem-estar” e relaxamento.
E utilizado em produtos destinados a tratamento para pele sensivel, produtos para massagem e
emulsdes corporais em geral, produtos pos depilagéo, pds barba e pds exposi¢éo ao sol.

Pode ser incorporado em emulsdes, cremes, lo¢des, géis e solugdes.

Happybelle-PE®

E um ativo lipossomado constituido por um complexo de fitoendorfinas responsaveis pela estimulagéo
da proliferacdo de fibroblastos e queratindcitos, e consequente aumento da renovagado celular,
revitalizacéo, hidratagéo e suavizagao de rugas.

E utilizado em emulsées, géis-creme para todos os tipos de pele, tanto para a aplicagéo facial como
corporal.

Neuroxyl®

Este ativo consiste em uma associagdo estavel dos dipeptideos: L-glutamilamidoetilindol e
prolinamidoetilimidazol.

Estes neuro-peptideos biomiméticos analogos aos naturais, s&o mais estaveis e resistentes a hidrolise
enzimatica.

Séo derivados do acido glutamico e da prolina.

Conforme o Informativo Técnico publicado pelo Laboratério fon Tecnologia, os ativos possuem
componentes lipofilicos de baixo peso molecular os quais sdo responsaveis pela protecdo da rede
neurocutanea.

Foram estudados frente a varios mecanismos fisiopatolégicos envolvidos no sistema nervoso cutaneo,
que incluem o aumento da sensibilidade cutanea relacionada com o envelhecimento, desequilibrio da
fungao imunolégica, aparecimento de pigmentagéo anormal e pele seca e desidratada.

Os fatores neurotroficos, tais como, o fator de crescimento NGF [Nerve Growth Factor] tem a propriedade
de manter a rede neuro-cutanea.

Os testes realizados com Neuroxyl® demonstraram sua agdo neurotréfica, prevengdo contra a
degeneragao da comunicagao entre os neurdnios e agao anti-apoptose [redugéo da morte programada
das células nervosas].

As ag0es anti-apoptose, neuro-protetora e neurotroéfica, entre outras, melhoram a diferenciagéo celular,
promovem a sobrevivéncia das células e a regeneragao dos neurdnios, melhorando a aparéncia global
da pele envelhecida.
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E um pentapeptideo [Lys-Thr-Thr-Lys-Ser ligado a um radical Palmitoil] que atua como mensageiro para

Matrixyl® i . ~ i .
y as células da derme estimulando-as a aumentar a produgéo de proteinas da matriz extracelular, como
o colageno tipo | e Ill e fibronectina.
E um ativo peptideo modulador de neurotransmissores e apresenta o mecanismo de agdo parecido
Arqireline® com a de neurotoxinas botulinicas quando aplicado topicamente.
rgireline

E um peptideo acetil-glutamil-metoxil-glutaminil-arginil-arginilamida que age aumentando a atividade
muscular minima, sendo necessario um maior estimulo para a movimentagdo do musculo, como
consequéncia ha uma diminuigdo das rugas e linhas de expressao.

Fonte: LINTNER et al., “%; ION TECNOLOGIA, 2015 18,

O estresse € uma resposta do organismo a determinados
estimulos como medo pressdo ansiedade ou qualquer situagao
que altere a homeostase do sistema. Diante disso para manter
o equilibrio o corpo desencadeia uma série de reagdes e
dentre elas a produgéo do cortisol que afeta diretamente a pele
desencadeando ou potencializando doengas dermatoldgicas
como: psoriase vitiligo alopecia areata e dermatite seborreica.

Neste contexto destaca-se que alteragdes ou doengas da pele
pioram ou melhoram dependendo do estado emocional de seu
portador. Ou seja, o SN é uma parte escondida da pele ou ao
contrario a pele pode ser considerada como a porgao exposta do
SN.

Além de doengas psicolégicas e fisicas, também pode-
se identificar algumas alteracdes estéticas associadas ao
estresse. Essas alteragbes estdo relacionadas aos efeitos
negativos do estresse crénico, aumento do cortisol e diminuigéo
dos antioxidantes, sendo que para o presente trabalho foram
selecionadas as desordens: acne melasma e envelhecimento
cutaneo.

Neste contexto surgem os neurocosméticos, que sédo produtos
cosméticos topicos que contém substancias capazes de ativar
neurotransmissores e neuromediadores da pele.

A Neurocosmética & baseada em aplicagbes de ativos
que atuam no organismo semelhante aos neuromediadores
endégenos, sendo uma importante aliada no tratamento de
desordens estéticas. Pode-se considerar os neurocosméticos
como uma evolugdo das industrias cosméticas, que a partir dos
estudos cientificos desenvolvem produtos destinados diretamente
ao retardo ou minimizagao desses disturbios.

Embora tenha se observado uma caréncia de estudos nesse
sentido, os trabalhos encontrados demonstram que os ativos
presentes nos neurocosméticos possuem agao antinflamatéria,
antiapoptética,
diferenciagao celular e consequentemente promovendo resultados

neuroprotetora e neurotréfica, melhorando a

estéticos positivos além de promover a sensagao de bem-estar.

A compilagdo desses resultados demonstra que os
neurocosméticos promovem agdo protetora e renovadora,
demonstrando ser benéficos para tratamento das desordens

estéticas.
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