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RESUMO

A acne vulgar € uma dermatose crénica e multifatorial, que ocorre com maior frequéncia na adolescéncia. Esta revisao literaria
foi proposta a fim de abordar tratamentos cosméticos e estéticos para acne vulgar. Para isso, foi realizado um levantamento
bibliografico que incluiu artigos originais e revisdes. Os descritores utilizados na busca nas bases de dados MEDLINE (via
Pubmed), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) foram "acne vulgar", "tratamento
cosmético" e "tratamento estético”. A pesquisa foi limitada aos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangendo o periodo de
2012 a 2022 e considerando apenas os artigos com texto completo e acesso gratuito. Observou-se diversas opgdes terapéuticas
disponiveis, os quais estéo relacionados ao mecanismo da doenca e ao grau de gravidade. Dentre elas estdo os antibiéticos
tépicos e orais, os contraceptivos orais combinados e antiandrégenos, o peroxido de benzoila e a fototerapia. Vale ressaltar
que novas abordagens surgiram como a terapia IPL (Intense Pulsed Light Therapy). Nesse contexto, o tratamento envolve
uma abordagem multidisciplinar que considera diferentes opgdes terapéuticas, levando em conta a gravidade da doenca e
as caracteristicas individuais do paciente. A busca por tratamentos eficazes que minimizem as lesdes inflamatérias, previna
cicatrizes e hiperpigmentagao, além de melhorar a autoestima dos pacientes, é fundamental para o manejo adequado dessa
condigdo dermatolégica comum.
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ABSTRACT

Acne vulgaris is a chronic and multifactorial dermatosis that occurs more frequently in adolescence. This literary review was
proposed in order to address cosmetic and aesthetic treatments for acne vulgaris. For this, a bibliographical survey was carried out
that included original articles and reviews. The descriptors used in the search in the MEDLINE (via Pubmed), BVS (Virtual Health

Library) and SCIELO (Scientific Electronic Library Online) databases were "acne vulgaris", "cosmetic treatment" and "aesthetic
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treatment". The search was limited to Portuguese, English and Spanish, covering the period from 2012 to 2022 and considering
only articles with full text and free access. Several therapeutic options were available, which are related to the mechanism of the
disease and the degree of severity. These include topical and oral antibiotics, combined oral contraceptives and antiandrogens,
benzoyl peroxide, and phototherapy. It is noteworthy that new approaches have emerged such as IPL therapy (Intense Pulsed
Light Therapy). In this context, treatment involves a multidisciplinary approach that considers different therapeutic options, taking
into account the severity of the disease and the individual characteristics of the patient. The search for effective treatments that
minimize inflammatory lesions, prevent scarring and hyperpigmentation, in addition to improving patients' self-esteem, is essential
for the proper management of this common dermatological condition.

Keywords: Acne vulgaris; Cosmetic treatment; Aesthetic treatment.

A acne vulgar é uma dermatose cronica e multifatorial, que
ocorre com maior frequéncia na adolescéncia. A interagao
de quatro fatores principais - produgdo sebacea excessiva,
fechamento folicular com sebo e queratindcitos, colonizagao dos
foliculos por Cutibacterium acnes e liberagdo de mediadores
inflamatorios - culmina no desenvolvimento desta condigdo’. A
acne vulgar geralmente manifesta-se durante a transigéo puberal,
devido as mudangas hormonais que afetam a fungéo da glandula
pilossebacea. As regides mais afetadas séo a face, dorso, regido
cervical e ombros, onde as glandulas pilossebaceas sdo maiores
e mais abundantes?.

No final da primeira infancia, ha um aumento fisiolégico
na taxa de secrecdo sebacea devido ao inicio da produgéo
estrogénica adrenal, em ambos os sexos, mas principalmente
no sexo masculino®. A hiperqueratinizagao folicular resulta na
comedogénese, na qual os queratindcitos ficam densamente
compactados em vez de serem eliminados corretamente,
acumulando-se no foliculo sebaceo’. O aclimulo de sebo e
material queratinoso leva ao alargamento do foliculo e formagéo
de comeddes, que sdo as lesbes primarias da acne’.

A Cutibacterium acnes é uma bactéria gram-positiva anaerébia,
pertencente a microbiota residente da pele, que utiliza o sebo
lipidico como fonte de nutrientes®. Com o aumento da produgao
de sebo, a C. acnes prolifera e provoca disbiose, levando a
inflamagao por meio da ativagdo do complemento e da liberagédo
de subprodutos metabdlicos, proteases e fatores quimiotaticos
que recrutam neutrdéfilos®. As lesdes inflamatdrias da acne vulgar,
como pustulas, papulas, ndédulos ou cistos, se expandem quando
os comeddes se rompem, estendendo seu contetdo ao redor da
derme?.

A acne inflamatéria pode resultar em cicatrizes cutaneas e
hiperpigmentagao que persistem por muito tempo apds a resolugéo
da acne, tendo um impacto significativo na aparéncia fisica e
no desempenho social do individuo, diminuindo a autoestima e
aumentando o risco de transtornos psicoldgicos. Isso ressalta a
importancia do tratamento adequado®.

Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo analisar
os tratamentos cosméticos e estéticos disponiveis para a acne
vulgar, buscando identificar abordagens eficazes que possam

minimizar as lesdes inflamatérias, prevenir cicatrizes cuténeas e
hiperpigmentagéo, além de melhorar a autoestima dos pacientes
afetados.

Este estudo consistiu em uma revisédo de literatura sobre os
tratamentos cosméticos e estéticos para acne vulgar. Para isso,
foi realizado um levantamento bibliografico que incluiu artigos
originais e revisdes. Os descritores utilizados na busca nas bases
de dados MEDLINE (via Pubmed), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e SCIELO (Scientific Electronic Library Online) foram

» oo

“acne vulgar”, “tratamento cosmético” e “tratamento estético”. A
pesquisa foi limitada aos idiomas portugués, inglés e espanhol,
abrangendo o periodo de 2012 a 2022 e considerando apenas os

artigos com texto completo e acesso gratuito.

Foram encontrados e analisados um total de 16 artigos que
abordaram os diferentes aspectos dos tratamentos cosméticos
e estéticos para acne vulgar. Os artigos selecionados foram
cuidadosamente revisados e suas informagdes foram sintetizadas
neste trabalho.

Segundo Barbieri et al. (2018), os antibidticos sdo a terapia
sistémica mais prescrita pelos dermatologistas, muitas vezes
utilizados também como método preventivo. No entanto, é
importante estar atento ao alto risco de desenvolvimento de
resisténcia bacteriana, o que torna relevante a discussdo sobre
outras abordagens terapéuticas. A epidemiologia da resisténcia
antimicrobiana aponta uma maior frequéncia de resisténcia a
clindamicina, eritromicina, azitromicina e doxiciclina. Além disso,
a monoterapia ndo é a melhor conduta para o tratamento da
acne vulgar, sendo recomendada a combinagdo com formulagdes
topicas®®.

Um tratamento tdépico frequente utilizado, tanto em
combinagdo com outros métodos quanto como monoterapia, € o
peréxido de benzoila®’. Esse farmaco possui agdo antimicrobiana,
queratolitica e comedolitica, atuando na redugéo da colonizagédo

bacteriana nos foliculos pilosos e do processo inflamatério. Dessa
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forma, é prescrito para lesdes moderadas a graves, especialmente
em pacientes que podem apresentar limitacdes em relagcdo a
outros tipos de tratamento'®'".

Outra alternativa é o uso de contraceptivos no tratamento da
acne vulgar, principalmente em mulheres na segunda década de
vida, uma vez que os hormonios andrégenos desempenham um
papel importante no desenvolvimento dessa condigdo' ™. Em
um estudo realizado por Borzyszkowska et al. (2022), concluiu-
se que, independentemente da causa do excesso de estimulagéo
androgénica, incluindo testosterona, androstenediona e cortisol,
a terapia com contraceptivos orais contendo etinilestradiol e
drospirenona é eficaz e depende diretamente da gravidade da
doenga.

Além disso, com os avangos tecnoldgicos, novas abordagens
estéticas e cuidados com a pele foram desenvolvidos, incluindo o
tratamento da acne vulgar por meio da terapia IPL (Intense Pulsed
Light Therapy)'®. Essa terapia utiliza pulsos de energia luminosa
para atingir pigmentos da pele (por meio da técnica da fototermolise
seletiva), sendo considerada uma opg¢do nado invasiva e eficaz,
que nao causa efeitos adversos significativos. Em alguns casos, a
fototerapia é acompanhada do uso do peréxido de benzoila (PB)
para potencializar a atividade do tratamento e obter resultados
mais rapidos’s.

A acne vulgar é uma condicdo dermatoldgica cronica e
multifatorial que afeta principalmente adolescentes durante a
transicdo puberal. As lesdes inflamatérias da acne podem levar
a cicatrizes e hiperpigmentagdo, afetando negativamente a
autoestima e a qualidade de vida dos individuos afetados. Nesse
sentido, o tratamento da acne vulgar envolve uma abordagem
multidisciplinar que considera diferentes opgdes terapéuticas,
levando em conta a gravidade da doenga e as caracteristicas
individuais do paciente. A busca por tratamentos eficazes
que minimizem as lesdes inflamatdrias, previna cicatrizes e
hiperpigmentacgéo, além de melhorar a autoestima dos pacientes,
é fundamental para o manejo adequado dessa condigdo
dermatolégica comum.

[1] DE BARROS, Amanda Beatriz et al. Acne vulgar: aspectos
gerais e atualizagdes no protocolo de tratamento. BWS Journal,
v. 3, p. 1-13, 2020.

[21HAZARIKA, N. Acne vulgaris: new evidence in pathogenesis
and future modalities of treatment. Journal of Dermatological
Treatment, p. 1-9, 29 ago. 2019. Disponivel em: https://pubmed.
ncbi.nim.nih.gov/31393195/. Acesso em: 12 de dezembro de 2022.

[3] SARAIVA, Tatiane Alves et al. A laserterapia no tratamento
da acne vulgar. Revista Brasileira Militar de Ciéncias, v. 6, n.
15, 2020.

[4] KNUTSEN-LARSON, S. et al. Acne Vulgaris: Pathogenesis,
Treatment, and Needs Assessment. Dermatologic Clinics, v. 30,

n. 1, p. 99-106, jan. 2012. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/22117871/. Acesso em: 12 de dezembro de 2022.

[5] DRENO, Brigitte et al. Cutibacterium acnes
(Propionibacterium acnes) and acne vulgaris: a brief look at
the latest updates. Journal of the European Academy of
Dermatology and Venereology, v. 32, p. 5-14, 2018.

[6] PEREIRA, Jéssica Gomide; COSTA, Kleber Franga; DA
ROCHA SOBRINHO, Herminio Mauricio. Acne vulgar: associagdes
terapéuticas estéticas e farmacoldgicas. Revista Brasileira Militar
de Ciéncias, v. 5, n. 13, 2019.

[71BARBIERI, J. S. et al. Approaches to limit systemic antibiotic
use in acne: Systemic alternatives, emerging topical therapies,
dietary modification, and laser and light-based treatments.
Journal of the American Academy of Dermatology, v. 80, n. 2,
p. 538-549, fev. 2019. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/30296534/. Acesso em: 15 de janeiro de 2023.

[8] DESSINIOTI, C.; KATSAMBAS, A. Antibiotics and
Antimicrobial Resistance in Acne: Epidemiological Trends and
Clinical Practice Considerations. The Yale Journal of Biology
and Medicine, v. 95, n. 4, p. 429-443, 1 dez. 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36568833/. Acesso em: 15 de
janeiro de 2023.

[9] NETO, E. M. R. et al. Abordagem terapéutica da acne na
clinica farmacéutica. Boletim Informativo Geum, v. 6, n. 3, p.
59, 2015. Disponivel em: https://revistas.ufpi.br/index.php/geum/
article/view/3885. Acesso em: 15 de janeiro de 2023.

[10] BORZYSZKOWSKA, D. et al. Evaluation of Hormonal
Factors in Acne Vulgaris and the Course of Acne Vulgaris
Treatment with Contraceptive-Based Therapies in Young Adult
Women. Cells, v. 11, n. 24, p. 4078, 16 dez. 2022. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2073-4409/11/24/4078. Acesso em: 15 de
janeiro de 2023.

[11] PATIDAR, M.; DESHMUKH, A.; KHEDKAR, M. Efficacy
of intense pulsed light therapy in the treatment of facial acne
vulgaris: Comparison of two different fluences. Indian Journal
of Dermatology, v. 61, n. 5, p. 545, 2016. Disponivel em: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27688446/. Acesso em: 15 de janeiro
de 2023.

[12] ESTEVES CASEIRO MENDES DE FREITAS, T;
CARDOSO DA CUNHA VELHO, G. M. Opgdes Terapéuticas
Farmacolégicas na Acne vulgar. Journal of the Portuguese
Society of Dermatology and Venereology, v. 79, n. 2, p. 129—
135, 26 jun. 2021. Disponivel em: https://revista.spdv.com.pt/index.
php/spdv/article/view/1370. Acesso em: 12 de dezembro de 2022.

[13] GONZALEZ-MONDRAGON, E. A. et al. Acne and diet: a
review of pathogenic mechanisms. Boletin Médico del Hospital
Infantil de México, v. 79, n. 2, 20 abr. 2022. Disponivel em: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35468121/. Acesso em: 12 de dezembro
de 2022.

[14] FOX, L. et al. Treatment Modalities for Acne. Molecules,
v. 21, n. 8, p. 1063, 13 ago. 2016. Disponivel em: https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/27529209/. Acesso em: 15 de janeiro de 2023.

[15] SOUSA COSTA, C.; BAGATIN, E. Evidéncias sobre o
tratamento da acne. Diagn Tratamento, v. 18, n. 1, p. 10-14,

DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v3i1.113



NEGREIROS, K. O. DE ARAUJO., E COLABORADORES - REVISTA CIENTIFICA DE ESTETICA E COSMETOLOGIA - V3 — N1

2013. Disponivel em: http://ffiles.bvs.br/upload/S/1413-9979/2013/
v18n1/a3435.pdf. Acesso em: 15 de janeiro de 2023.

[16] GHOLAMI, M. et al. Efficacy of intense-pulsed light therapy
with topical benzoyl peroxide 5% versus benzoyl peroxide 5%
alone in mild-to-moderate acne vulgaris: A randomized controlled
trial. Journal of Research in Pharmacy Practice, v. 6, n. 4, p. 199,
2017. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29417078/.
Acesso em: 15 de janeiro de 2023.

DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v3i1.113



