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RESUMO

O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo, e impacta diretamente na vida da mulher, afetando sua autoestima
principalmente devido a mutilagdo que é necessaria para retirada do tumor. Esse estudo baseia-se em uma revisdo narrativa
que foi conduzido em levantamento de material em bancos de dados de artigos cientificos e livros da area dos ultimos anos,
artigos na lingua inglesa e portuguesa foram incluidos no trabalho. Pesquisas e analises feitas apontam que a técnica de
drenagem linfatica manual € um dos principais tratamentos que ser realizado como forma de controle no processo de presenca
de linfedema. No Brasil em 2016 foi feito um estudo com objetivo de avaliar a segurancga e a tolerabilidade da Kinesio Taping
(KT) em pacientes com linfedema de braco em 24 mulheres. A KT mostrou-se bem segura e toleravel em todas as pacientes com
linfedema. Em 2015, foi feito um estudo de drenagem linfatica em pacientes apds tratamento de cancer de mama, para avaliar
a eficacia da drenagem na redugéo do volume, concluindo que a drenagem é um método seguro e também muito eficaz quando
associado a bandagens de compresséao para auxiliar na diminuigdo do membro.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama, drenagem linfatica manual, mastectomia.

ABSTRACT

Breast cancer is the most incident in women in the world, and directly impacts the woman's life, affecting her self-esteem mainly
due to the mutilation that is necessary to remove the tumor. This Study is based on a narrative review that was conducted in a
survey of material in databases of scientific articles and books in the area of recent years, articles in English and Portuguese
were included in the work. Research and analyzes carried out indicate that the manual lymphatic drainage technique is one of
the main treatments to be carried out as a form of control in the process of the presence of lymphedema. Kinesio Taping (KT) in
patients with arm lymphedema in 24 women. KT proved to be very safe and tolerable in all patients with lymphedema. In 2015, a
study was carried out on lymphatic drainage in patients after breast cancer treatment, to assess the effectiveness of drainage in
reducing volume, concluding that drainage is a safe and also very effective method when associated with compression bandages
to help reduce the limb.
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O cancer de mama no Brasil atingiu cerca de 66.280 casos
novos de cancer de mama em 2021, com um risco estimado de
61,61 casos a cada 100 mil mulheres; de acordo com os dados
disponibilizados pelo INCA'.

O CA caracteriza-se por um crescimento desordenado
(maligno) das células que se espalham pelos tecidos e 6rgaos,
contando com diversas doengas associadas a essa caracteristica?.

Essa doenga ndo afeta somente a salde, mas causa também
danos a autoestima e o psicolégico das pacientes, em decorréncia
do tratamento utilizado para a retirada do tumor. A mastectomia &
uma forma de tratamento e consiste na retirada cirurgica total ou
parcial da area afetada, que em alguns casos quando se promove
a retirada dos linfonodos acometidos pelo tumor que tem como
consequéncia o linfedema2.

As técnicas cirurgias sdo utilizadas com a finalidade de
retirar as células cancerigenas do local para obter o controle da
doenga, cujo intuito é estadiar o tumor para que a paciente possa
tratar sistemicamente evitando uma possivel e aumentar as suas
chances de sobreviver?.

Os tipos de técnicas cirlrgicas sdo divididas: entre as
conservadoras que sao atumorectomia e quadrantectomia e as
radicais que sdo as mastectomias, mas elas sé&o escolhidas e
definidas de acordo o tamanho, localizagéo e o tipo histoloégico do
tumor, a idade da paciente e a preferéncia, o tamanho da mama,
e também um fator importantissimo que conta é a experiéncia
do cirurgido e o protocolo que sera utilizado pelo servigo de
atendimento?.

Existem os riscos de complicagdes cirurgicas podem
ocorrer como: a ma cicatrizagdo, sindrome da mama fantasma,
algumas alteragbes de sensibilidade, ocorre a diminuicdo da
amplitude de movimento, dores, edema do membro superior,
alteragdes posturais, retragdes cicatriciais e queldides, alteragdes
respiratérias e fibrose tecidual e o linfedema que é uma das
maiores complicagbes que afeta diretamente a morbidade e a
qualidade de vida da paciente, devido ser uma doenga de dificil
controle e incuravel.?

A DLM é uma das técnicas terapéuticas utilizadas que se
alinham a essa enfermidade, podendo ser também associada ao
recurso de bandagem elastica e assim proporcionando o bem-
estar e a diminuigdo do edema durante esse processo complexo e
também no poés-cirurgico?.

Segundo dados divulgados pelo Instituto Nacional de Cancer
(INCA)', no Brasil, excluidos os canceres relacionados a tumores
de pele ndo melanoma, o cancer de mama € o mais incidente em
mulheres de todas as regibes, com taxas mais altas nas regides
Sul e Sudeste. J&4 em relagdo aos ébitos, constitui na primeira
causa de morte por cancer na populagdo feminina em todas as
regides do Brasil, exceto na regido Norte, onde o cancer do colo
do utero ocupa essa posicao®.

O cancer de mama representa a principal causa de morte
por cancer em mulheres brasileiras, e em nivel mundial cede o
lugar apenas para o cancer de pulmao, representando um grande

problema na saude publica em todo o mundo?®.

E um dos tipos de cancer mais temido pelo publico feminino,
devido o seio ser um simbolo de representatividade, com isso,
surgem efeitos psicoldgicos em virtude do impacto da mastectomia
em mulheres com cancer de mama, esses achados variam desde
dor e baixa autoestima até alteragcbes da sexualidade e da imagem
corporal, medo de recidivas, ansiedade®.

O cancer de mama é um tipo de doenga mais incidente em
mulheres no mundo. Isso acontece pelas mutacdes genéticas
(alteragdo do DNA da célula) que passa a receber instrugcdes
erradas para suas atividades. Existem alguns estagios que
constituem a formagéo da doenga, sendo eles*:

Estagio inicial - Onde os genes sofrem agbes dos agentes
cancerigenos que provocam modificagbes em alguns genes é
nesta fase que as células se encontram geneticamente alteradas®.

Estagio de promogéo - As células geneticamente alteradas
sofrem um efeito dos agentes cancerigenos classificados como
oncopromotores, desta forma a célula iniciada é transformada em
célula maligna, de maneira lenta e gradual“.

Estagio de progressdo - Caracteriza- se pela multiplicagdo
descontrolada e irreversivel das células alteradas, neste estagio
0 cancer ja esta instalado evoluindo até o surgimento das
manifestagdes clinicas da doenga promovendo o crescimento
anormal das células da mama que se multiplicam repetidamente
de forma rapida até formarem um tumor maligno®.

Com aproximadamente 2,3 milhdes de novos casos estimados
em 2020. No Brasil essa doenca ¢é o tipo de cancer que acomete
mulheres de todas as regides do Brasil*.

Figura 1: Incidéncia de Cancer.

Incidéncia de Cdncer no Brasil
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Fonte: INCA, 2022

Fonte: http://www.oncoguia.org.br/conteudo/estimativas-no-
brasil/1705/1

O sintoma mais comum de cancer de mama é o aparecimento
de uma espécie de carogo (nddulo), geralmente indolor que
algumas vezes pode ser identificado pelo toque, pois podem
surgir linfonodos palpaveis na axila e sua textura pode ser dura e
perceptivel. Outros sinais de cancer de mama sédo edema cutaneo
semelhante a casca de laranja; retracdo cuténea; dor, inversao
do mamilo, hiperemia, descamagéo ou ulceragdo do mamilo; e
secregao papilar, especialmente quando ‘unilateral e espontanea.
A secrecdo associada a esta doenca é geralmente transparente,
podendo ser rosada ou avermelhada devido a presenga de
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glébulos vermelhos®.

Existem alguns tipos de C.A de mama, as anormalidades
proliferativas nos Iébulos e ductos da mama inclui hiperplasia,
hiperplasia atipica, carcinoma in situ e carcinoma invasivo. Dentre
esses Ultimos o carcinoma ducal infiltrante é o tipo histolégico de
cancer que acomete entre 80% e 90% do total dos casos*.

As estratégias para a detecc¢édo precoce do cancer de mama
sdo o diagnostico precoce (abordagem de pessoas com sinais e/
ou sintomas iniciais da doenga) e o rastreamento (aplicagdo de
teste ou exame numa populagao sem sinais e sintomas sugestivos
de cancer de mama, com o objetivo de identificar alteragdes
sugestivas de cancer e encaminhar as mulheres com resultados
anormais para investigagéo diagnostica), (INCA, 2021)8.

Sao considerados sinais e sintomas suspeitos de cancer de
mama e de referéncia urgente para a confirmagao diagndstica®:

->Qualquer nédulo mamario em mulheres com mais de 50 anos.

—“>Nodulo mamario em mulheres com mais de 30 anos, que
persistem por mais de um ciclo menstrual.

->Nodulo mamario de consisténcia endurecida e fixo ou que vem
aumentando de tamanho, em mulheres adultas de qualquer idade.

—>Descarga papilar sanguinolenta unilateral.

—>Leséo eczematosa da pele que nao responde a tratamentos
tépicos.

—>Homens com mais de 50 anos com tumoragao palpavel
unilateral.

—>Presenca de linfadenopatia axilar.

->Aumento progressivo do tamanho da mama com a presenca
de sinais de edema, como pele com aspecto de casca de laranja.

Retracdo na pele da mama.

Mudanga no formato do mamilo.

Mudanga no formato do mamilo®.

Na década de 1950, nos Estados Unidos, o autoexame das
mamas surgiu como estratégia para diminuir o diagnéstico de
tumores de mama em fase avangada. Ao final da década de
1990, ensaios clinicos mostraram que o autoexame nao reduzia a
mortalidade pelo cancer de mama. (INCA, 2021)®, figura 2.

Importantes avangos na abordagem do céncer de mama
aconteceram nos ultimos anos, principalmente no que diz
respeito a cirurgias menos mutilantes, assim como a busca da
individualizagdo do tratamento. O tratamento varia de acordo
com o estadiamento da doenca, suas caracteristicas biologicas,
bem como das condi¢des da paciente (idade, status menopausal,
comorbidades e preferéncias)®.

O prognéstico do cancer de mama depende da extenséo da
doenca (estadiamento), assim como das caracteristicas do tumor.

Quando a doenga é diagnosticada no inicio, o tratamento tem
maior potencial curativo. Quando ha evidéncias de metastases
(doenga a distancia), o tratamento tem por objetivos principais
prolongar a sobrevida e melhorar a qualidade de vida®.

Figura 2:
COMO FAZER 0 AUTOEXAME

CORTES VILLELA]

0] ® ©)
0 autoexame deve ser Posicione-se em Observe os dois seios,
realizado todo més, frente ao espelho; primeiramente com 0s
normalmente uma bragos caidos;
semana apos o término
da menstruagao.

Coloque-as atrés da
cabega e observe 0
tamanho, posicao e
forma do mamilo;

® Pressione levemente o
mamilo e veja se ha
saida de secregao.
Cologue as maos na
cintura fazendo forca; Com a méo direita ®
Divida o seio em faixas e
analise devagar cada
uma dessas faixas. Use
a polpa dos dedos e ndo
as pontas ou unhas;

esticada, examine a

Levante seu brago mama esquerda;

esquerdo e apoie-0

sobre a cabega; Sintaa mama e

Faga movimentos
circulares, de cima
para baixo;

Repita os movimentos
na outra mama.

Fonte: https://www.cortesvillela.com.br/cancer-de-mama/outubro-
rosa-tudo-que-voce-precisa-saber-sobre-cancer-de-mama/

As modalidades de tratamento do cancer de mama podem ser
divididas em:

- Tratamento local: cirurgia e radioterapia.

—>Tratamentos estéticos que contribuem com o cancer de
mama: DLM, Bandagem elastica, que é feita ap6s o tratamento.

—->Consequéncias dos tratamentos.

O sistema linfatico € composto por uma série de vasos
linfaticos, que transportam a linfa, um liquido com substancias
que ajudam no bom funcionamento do organismo. Quando, por
algum motivo, alguns dos vasos linfaticos ficam sobrecarregados
de liquidos em um determinado ponto do corpo, causando inchago
no local, o paciente recebe o diagnéstico de linfedema, e no nesse
caso a drenagem linfatica manual € um método muito conservador
que € indicado em seu controle™

Linfedema ocorre por uma falha do sistema linfatico gerando
um acumulo de agua, sal, eletrdlitos, proteinas e outros compostos
que fazem parte do intersticial que podera ocasionar em algumas
anomalias que podem ser congénitas ou de condi¢des adquiridas.
Podem afetar regides como: bragos, pernas, coxas e pés. Mas ele
também pode surgir nos 6rgaos genitais, no rosto e no abdome?’,
justamente por termos espalhados por todo o corpo ganglios
linfaticos que auxiliam na circulagao da linfa pelo organismo®.

As causas mais comum s&o geralmente causado pela remogao
do linfonodo ou por danos devidos ao tratamento do cancer, mas
também esta relacionado a traumas pds cirlrgicos e associagao
a ganho de peso®.

O sintoma principal é o inchago ou edema na regido do brago
que pode ser bilateral ou unilateral que ira depender do tipo de
cirurgia, se tornando uma das principais sequelas decorrentes do
tratamento cirurgico do CA.

De modo geral, essa patologia ndo tem cura e pode se tornar
um problema de saude crénico. Por isso, conforme o inchago
aumenta e evolui, o paciente pode ter que passar por diferentes

DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v3i1.106



GOTARDO, L. E COLABORADORES - REVISTA CIENTIFICA DE ESTETICAE COSMETOLOGIA - V3 - N1

ciclos de tratamento®.

Quando falamos de tratamento para o linfedema, o método &
bastante individualizado, que varia de acordo com a localizagao da
lesdo. Geralmente, envolve o uso de medicamentos, a realizagédo
de drenagem linfatica, fisioterapia, o uso de bandagens elasticas
e cuidados com a pele, além da realizagéo de exercicios que pode
auxiliar no processo de controle desta condigdo de edema8.

O linfedema pés-mastectomia € um quadro patolégico crénico
e progressivo, que gera déficit no equilibrio das trocas de liquidos
intersticiais, resultante principalmente da dissecgao axilar do
nodulo, fazendo com que o membro afetado pela retirada do
tumor venha apresentar inchago exagerado, trazendo desconforto
para paciente, diminuindo a amplitude de movimento, gerando
sobrepeso do membro e assimetria na composigao corporal®.

Figura 3: Linfedema no membro superior.

Fonte: https://repositorio.ufsc.br/bitstream/
handle/123456789/170074/Slides%20-%20Linfedema%20e %20
outras%20sequelas%20f%C3%ADsicas%20p%C3%B3s%20
c%C3%A2ncer%20da%20mama.pdf?sequence=2

BANDAGEM ELASTICA E FAIXA
COMPRESSORA

A bandagem elastica, também conhecida como “Kinesio
taping”, trata-se de uma fita com capacidade adesiva, ativada pelo
calor do corpo®.

Utilizada para manter e incrementar os efeitos da DLM,
aumentando o fluxo linfatico e prevenindo um novo acumulo de
fluido apés a drenagem. Deve ser funcional com pressdo maior em
nivel distal. E realizada na primeira fase complexa descongestiva,
sempre apds a DLM, e é mantida até a segunda fase, em que é
refeita®.

A bandagem serve para varias fungdes diferentes. Depende
da demanda do paciente e do objetivo. Pode ser para sustentar,
ajudar no movimento, empuxo inicial ou para dar amplitude
ao movimento. Os principais beneficios sdo a sustentagido da
estrutura da forma que vocé coloca a fita, e com o calor o corpo,
continua jogando sangue no local. Tendo também como beneficios
a redugéao da circunferéncia do membro, diminui¢éo do linfedema,
diminuigao de dor, diminui¢do na tensdo do ombro, e sensagao de

4 www.rcec.com.br

peso e melhora no aspecto da textura da pele'®

Existem tipos diferentes de bandagens que sado feitas de
materiais que esticam bastante, se distinguem pela fungdo de
cada uma delas e as formas de aplicagGes™.

Kinesio Tape, assim é chamada a bandagem elastica que
ajuda no tratamento contra o linfedema, para melhorar a circulagéo
sanguinea e linfatica, auxiliando no controle e diminuigdo do
edema, além de aliviar dores musculares’®.

Figura 4: Bandagem elastica.

Fonte: https://www.oncofisio.com.br/linfotaping-mais-um-recurso-
no-tratamento-dos-linfedemas.

A bandagem funcional compressiva tem como objetivo
estimular a drenagem por forgas compressivas e/ou mecanica,
tendo ainda como objetivo conter o edema por todo o tempo que o
paciente utilizar a bandagem?.

Figura 5: Faixa compressora.

Fonte: https://www.oncofisio.com.br/produto/famara-atadura-
linfopress-08cm-x-2-70m-bege

DRENAGEM LINFATICA

O Sistema Linfatico (SL) é constituido por uma rede complexa
de o¢rgdos linféides, ductos e vasos linfaticos, os quais sdo
responsaveis em transportar a linfa para o sistema circulatério.
No caso de acumulo desse liquido, varios processos patoldgicos
podem ocorrer, dentre eles o linfedema, processo muito comum
em pacientes pos- cirtrgicos™.

Atualmente a drenagem linfatica manual € um recurso muito
utilizados em pacientes pés- cirlrgico. A técnica pode trazer
resultados significantes apdés a aplicagdo da DLM onde se é

DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v3i1.106



GOTARDO, L. E COLABORADORES - REVISTA CIENTIFICA DE ESTETICAE COSMETOLOGIA - V3 - N1

perceptivel a redugdo do edema muitas vezes de forma imediata
promovendo alivio ao paciente, principalmente se a mastectomia
estiver sido realizada de forma total'.

A mastectomia é um procedimento cirdrgico realizado em
pacientes acometidos por cancer de mama, podendo ser parcial
ou total. Um dos tratamentos proposto apds a cirurgia € a DLM
que tem como objetivo primordial aumentar o auxilio da linfa e
a velocidade de condugdo dos vasos e ductos linfaticos, através
de manobras que copiem e auxiliem no bombeamento fisiolégico,
devido o fluxo linfatico estar inadequado ocorrido pela realizagao
da mastectomia’®.

Além de melhorar a circulagdo da linfa, ocorre o aumento
da hidratagdo e nutrigdo celular, a redugdo da retencdo de
liquido, aumento da imunidade, desintoxicacdo do organismo,
ativagdo da circulagdo sanguinea, entre outros beneficios que
podem surgir como efeito apés a DLM. Mas para isso, antes de
realizar a manobra, é preciso conhecer a anatomia, a fisiologia
e a fisiopatologia do sistema vascular linfatico e saber como é
realizado as manobras da drenagem linfatica, ou seja, o terapeuta
precisa estar apto e ter total consciéncia de que promovera o bem-
estar e benéficos através da técnica aplicada ao seu paciente™.

O linfedema péds cirurgia de C.A é um linfedema secundario
tendo como fatores predisponentes a linfadenectomia axilar —
que altera a drenagem linfatica natural da mama, dos quadrantes
toracicos e do membro superior — e a radioterapia que, gerando
uma fibrose subcutanea, pode comprimir vasos e capilares
linfaticos provendo entdo um edema extremamente importante e
significativo.

Adrenagem linfatica manual (DLM) € um método de massagem
altamente especializado e, realizado com pressdes suaves, lentas
e intermitentes de distal para proximal que geram relaxamento
muscular e seguem o trajeto do sistema linfatico.

O método foi desenvolvido no ano de 1960, essa técnica
de massagem é fundamentada nos trajetos dos vasos coletores
linfaticos e linfonodos, onde associam-se as manobras de
captacéo, reabsorgéo e evacuacgao da linfa™.

A DLM estda no grupo de tratamentos que podem ser
utilizados como recurso no primeiro dia de pés-operatério (apds a
mastectomia), pelo fato de ser uma técnica em que os movimentos
sdo suaves e lentos sem nenhum tipo de presséo que possa levar
ao desconforto do paciente, sendo assim é uma técnica segura
que néo levara danos ao paciente durante a manobra. Em alguns
estudos foram constatados que existia uma redugéo significativa
do edema apds a drenagem linfatica manual, porém se houvesse
intervalo longo entre as sessdes o linfedema aumentava, porém
autores afirmam que as informagdes da importancia na DLM ainda
sdo completamente obscuras sendo necessario ainda melhores
estudos que evidenciem o tamanho do impacto e a diferenga que
a mesma causa na vida de um paciente pds mastectomia'.

Trata se de uma revisao de literatura.
Bases de dados de artigos

Foram utilizados bases de dados de artigos cientificos
encontrados no Public Medline (Pubmed), Bireme, Lilacs, Scientific
Eletronic Library Online (Scielo).

Critérios de inclusdo

—>Lingua de origem: inglés e portugués.

—>Artigos que abrangem o periodo de 2018 a 2022.

—>Estudos cientificos que se assemelham e associam ao tema
abordado.

Critérios de exclusdo

—~>Estudos que ndo abordam o tema em questao.

->Publicados fora do periodo desejado.

Figura 6: Drenagem linfatica.

Fonte: https://portalbiocursos.com.br/?u=drenagem-linfatica-e-
usada-para-o-tratamento-intensivo-do-linfedema-pos-tratamento-
de-cancer-de-mama.

Conforme pesquisas e andlises feitas, a drenagem linfatica
manual € um dos recursos que pode ser fundamental em mulheres
mastectomizadas ", e aponta como um dos principais tratamentos
a ser feito durante o processo quando se ha linfedemas causados
ao longo desses casos por diversos fatores 8. Juntamente a DLM
também pode-se associar como principais recursos o uso da
bandagem elastica e a faixa compressora que sdo comprovados
os resultados significantes e positivos para as pacientes
mastectomizadas '*

Em estudo realizado em 2017 a atuagdo do esteticista',
juntamente com esses tratamentos sao 6timos meios de diminuir
a questado do edema gerado pela auséncia dos linfonodos axilares,
proporcionando bem-estar e uma qualidade de vida melhor
aqueles que necessitam.

Em 20162' foi realizado aqui no Brasil um estudo com
objetivo de avaliar a seguranga e a tolerabilidade da Kinesio
Taping (KT) em pacientes com linfedema de bragco em 24
mulheres. A Kinesio técnica KT mostrou-se bem segura e
toleravel em todas as pacientes com linfedema, com melhora da
funcionalidade mas nao foi observada alteragdo do volume do
membro acometido. Discordando de uma pesquisa realizada em
2019?2 cuja finalidade era comparar os efeitos do Kinesio taping
e da aplicagdo da malha de pressao no linfedema secundario
do membro superior com 66 mulheres, 66 mulheres foram
divididas em 2 grupos: Kinesio taping (KT) (n=33) que recebeu
a kinésio 2 vezes por semana no periodo de 3 semanas, e
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grupo de vestuario de pressdo (PG) (n=33), enquanto o grupo
PG recebeu vestuario de presséo (20-60 mmHg) durante pelo
menos 15-18 horas por dia durante 3 semanas. Concluindo
que o grupo kinésio (kt) teve mudangas e resultados muito
mais significativas na circunferéncia do membro, comparado ao
grupo PG. Também corroborando com estudo feito em 2019,
foi feito um outro estudo realizado em 20142%), onde o objetivo
foi avaliar a influéncia do Kinesiology Taping na redugéo
do linfedema em mulheres apdés mastectomia. Foi utilizado
método tradicional de bandagem aplicado em 22 mulheres,
enquanto o proprio método de bandagem foi utilizado em outras
22 mulheres, durante o periodo de 21 dias, durante os quais
as fitas foram aplicadas trés vezes a cada 7 dias. Também
afirmando em uma pesquisa realizada na China em 2021 24, com
objetivo de observar e analisar os efeitos clinicos da bandagem

cinesiolégica associados a drenagem linfatica manual em
pacientes com linfedema de membros superiores apds cirurgia
de cancer de mama, esse estudo foi realizado com 70 pacientes
com linfedema de membros superiores devido ao cancer de
mama de acordo com as normas do Hospital of Jinzhou Medical
University que foram divididos em 2 grupos: grupo controle,
que foi tratado com as terapias de rotina e o grupo combinado
que foi tratado com bandagem e cinesiologia e drenagem
linfatica manual durante periodo de 4 semanas. Resultando na
melhora significativa do quadro do linfedema nos dois grupos,
sendo melhores no grupo combinado do que o grupo controle,
afirmando que a juncdo das técnicas de drenagem linfatica
associada a cinesiologia e uso da bandagem tem efeito positivo,
sendo benéfico as pacientes e de grande necessidade devido
controlar a diminui¢do do volume do membro.

Autor(a) / Ano Objetivo

Resultado

Pivetta, Hedioneia
Maria Foletto et all's.

Efeitos do Kinesio Taping sobre o edema
linfatico.

Os resultados desta revisao evidenciaram que houve redugéo
significativa do linfedema nos grupos que utilizaram a KT tanto
de forma isolada como associada a outras técnicas, e, quando
comparada a TCD, apresenta resultados inferiores na redugao
do linfedema. A combinagéao do alto custo e menor redugéo
do linfedema, quando comparado a TCD, torna a KT uma
alternativa menos viavel até o momento.

Efeitos da drenagem linfatica manual
no linfedema relacionado ao céancer
de mama: uma revisao sistematica

e metandlise de ensaios clinicos
randomizados.

Huang, Tsai Wei, et
all (2013)6.

No total, foram identificados 10 RCTs com 566 pacientes. Dois
estudos avaliando o resultado preventivo da DLM néo
encontraram diferencga significativa na incidéncia de linfedema
entre os grupos de MLD e tratamento padrao, com uma razéo
de risco de 0,63 e um intervalo de confianga (IC) de 95% de
0,14 a 2,82. Sete estudos avaliaram a redugéo no volume

do braco e ndo encontraram diferenca significativa entre os
grupos MLD e tratamento padrao, com uma diferenga média
ponderada de 75,12 (95% ClI, -9,34 a 159,58). No entanto,
inconsisténcias clinicas e estatisticas entre os varios estudos
confundiram a avaliagao do efeito da MLD no linfedema
relacionado ao cancer de mama.

O efeito de diferentes pressodes de
compressao na terapia de linfedema

Karafa, M; Karafova, . .
secundario de membros superiores em

A menor compressao (controle em 21-30 mmHg) produziu
a menor redugado. Além disso, como a maior redugao foi
observada na primeira semana de terapia, enquanto a segunda

A.; Szuba, A". . . . semana serviu para manter a reducdo, roupas de compressao
mulheres apés cirurgia de cancer de o i )
podem ser solicitadas apds uma semana de terapia para um
mama.
atendimento mais eficiente ao paciente.
6 DOI: https://doi.org/10.52051/rcec.v3i1.106
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Kinesio taping versus roupas de

compressao para o tratamento de
OTERO Violeta, et al P P

(2019) *. linfedema relacionado ao cancer de

mama: um estudo randomizado, cruzado e
controlado.

A diminuigdo na mudanga de volume relativo foi maior na
intervengao Kinesio taping (-5,7%, SD = 2,0) em comparagao
com a observada usando roupas de compressao (-3,4%,

SD =2,9) (P <0,001). A amplitude de movimento de cinco
movimentos do membro superior aumentou apds a aplicagéo
da bandagem (entre 5,8° e 16,7°) (P < 0,05), mas n&do apds a
compressao (P > 0,05). Além disso, a bandagem foi percebida
como mais confortavel pelos pacientes (entre 2,4 e 3 pontos
melhor do que a compressdo em quatro questdes com uma
escala de 5 pontos (P < 0,001)) e reduziu ainda mais os
sintomas relacionados ao linfedema em comparagao com a
compressao (entre 0,96 e 1,40 pontos melhores em quatro
questdes com uma escala de 6 pontos (P < 0,05).

Efeitos da Kinesio Taping no linfedema

KASAWARA Karina, . N
relacionado ao cancer de mama: uma

et al (2018)%. . . -
meta-analise em ensaios clinicos.

Sete estudos foram identificados pela estratégia de busca e
elegibilidade. Todos eles mostraram efeito positivo na redugao
do linfedema (perimetro ou volume) antes versus apds o
tratamento. No entanto, sem efeitos comparando o KT versus
o grupo controle ou outros tratamentos (diferenga média
padronizada = 0,04, intervalo de confianga 95%: -0,24; 0,33), a
pontuagdo média da escala foi de 4,71 pontos.

Em 2020%, foi feito uma pesquisa para verificar os beneficios
da drenagem pos mastectomia. O estudo ocorreu de 2011 a 2019
para identificar

qual era a relagdo da drenagem linfatica e a melhora pés
cirurgia de mastectomia. Concluindo os beneficios da drenagem
linfatica manual para as pacientes mastectomizadas, sendo de
suma importancia para um resultado eficaz que a técnica seja
realizada apos a liberagdo médica, evitando linfedema.

Em 2016, Youngki Cho e colaboradores?®, fizeram uma
uma pesquisa com objetivo de avaliar os efeitos da fisioterapia
combinada com a drenagem linfatica manual na fungdo do
ombro, dor, linfedema e a qualidade de vida de pacientes com
cancer de mama em 41 pacientes, sendo um estudo prospectivo
e randomizado, recebendo por 5 dias na semana no periodo de
4 semanas a drenagem linfatica, concluindo com o resultado da
diminuigao da dor e do linfedema do membro afetado. Corroborando
com o estudo realizado em 2022 por Lacomba e colaboradores?,
cujo estudo foi de carater prospectivo, com centro Unico, avaliador
cego e randomizado na Unidade de Pesquisa de Fisioterapia em
saude da Mulher na Universidade Alcala (Madrid- Espanha) com 96
mulheres com AWS, sendo designadas ao grupo de profissionais:
drenagem linfatica manual, uso da técnica de reabsorgéo e alguns
exercicios de brago como um tipo de deslizamento sendo 3 vezes
por semana no periodo de 3 semanas. Os autores concluiram que
esse foi o primeiro estudo realizado com a juncédo da drenagem
linfatica mais exercicios, sendo fundamental a sua importancia
para diminui¢cdo de dor e também do volume do membro.

Em 2015%, foi feito um estudo de drenagem linfatica em
pacientes apos tratamento de cancer de mama, para avaliar a

eficacia da drenagem na redugéo do volume. Concluindo que a
drenagem é um método seguro e também muito eficaz quando
associado a bandagens de compressao para auxiliar na diminuicao
do membro.

O cancer de mama tem se mostrado nos ultimos tempos
com uma taxa de prognostico de sobrevida que melhorou
muito positivamente, gragcas a parcerias dos programas
multidimensionais que s&o realizados em casa e com uma
eficiéncia enorme nos cuidados melhorando a qualidade de vida
das mulheres mastectomizadas, podendo obter uma vida normal
apos reabilitagao.

Em 2017 foi feito um estudo com a finalidade de avaliar
os efeitos dos programas de sobrevivéncia multidimensional
(HBMS) em casa para avaliar a qualidade de vida das pacientes
mastectomizadas. Uma revisdo de dados de histérico de
pacientes, onde os critérios eram Ensaios clinicos randomizados
(RCTs) e quase- RCTs para avaliar os programas HBMS. Os
resultados principais foram incluidos 22 RCTS e 4 quase-RCTs
com 2.272 participantes. Quase a maioria dos resultados foram
utilizados todos os cuidados habituais, ou seja, o servico de
acompanhamento médico.

Em 2015% foi realizado um estudo para avaliar os efeitos
causados apos as intervengbes da mastectomia, no intuito
de prevenir contra o linfedema. Apés o estudo foi verificado as
medidas de desfecho que incluira: linfedema, infecgdo, amplitude
de movimento do ombro, dor, morbidade psicossocial, nivel de
funcionamento nas atividades da vida diaria e qualidade de vida
relacionada a saude. Em um estudo realizado por Gugelmin (2018)
3. Através de uma revisdo cujo objetivo era evidenciar algumas
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técnicas de tratamento incluindo a drenagem linfatica manual.
A mastectomia trata se de uma cirurgia que causa um impacto
muito grande psicologicamente e socialmente levando a baixa da
auto estima, e através da associagdo de terapias os incbmodos
e desconfortos gerados pelo trauma passam a ser controlados
com mais cautela. Corroborando com estudo realizado em 202132
intitulado em Melhorando a auto-estima e a imagem corporal de
mulheres com cancer de mama por meio de intervengdes: uma
revisdo sistematica, onde os autores afirmam que entre os sintomas
psicolégicos mais comuns na adaptacao a doenga séo a redugéo
da autoestima e a distor¢cdo da imagem corporal para as pacientes
de cancer de mama.

Em 2014, Taradaj Jacub e colaboradores* comentam em
seu estudo sobre a importancia da associagéo das terapias. A
drenagem linfatica descongestiva é o tratamento muito comum
para o linfedema. Uma combinagédo que vai desde os cuidados
com a pele, drenagem linfatica manual, exercicios e terapia
de tratamentos com as bandagens sdo as melhores opcdes
reconhecidas que favorecem ao tratamento do controle do da
diminuigdo da perimetria do linfedema.

O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo
causando multiplicagdo desordenada de células anormais da
mama, que forma um tumor, sendo submetida a mastectomia
parcial ou total, e por consequéncia o linfedema é uma condigéo
que pode aparecer em pacientes tratadas para o cancer de mama.

Portanto, este trabalho teve como objetivo evidenciar a
drenagem linfatica manual e também podendo associar com outras
terapias compressivas como uma técnica efetiva para minimizar
os efeitos do linfedema, um dos principais efeitos causados nas
pacientes mastectomizadas, otimizando assim a qualidade de vida
das pacientes acometidas por essa patologia.

Com base em artigos estudados foi possivel identificar a
importancia da execugdo da drenagem linfatica manual por um
profissional apto, além de poder associar a outras terapias e obter
melhores resultados positivos dessas pacientes.

A atuagéo do esteticista para esse tipo de tratamento pos-
operatério é de extrema importancia, pois ira resultar na redugéo
da dor, diminuigdo do edema e na melhora no aspecto estético da
parte afetada, beneficiando a melhora da qualidade de vida, e na
autoestima dessas pacientes mastectomizadas.
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