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RESUMO

Sao complexas as mudangas estruturais que ocorrem durante o envelhecimento, porém as principais sao: flacidez cutanea, agao
muscular depressora, diminuigdo volumétrica dos compartimentos de gordura e perda da sustentagéo profunda da pele devido a
remodelacao dssea. Hoje com o acesso a tecnologia, € possivel promover o efeito lifting sem o ato cirtrgico através do ultrassom
microfocado, tecnologia que se utiliza de elevagdo de temperatura, capaz de induzir estimulos na producédo de colageno novo,
elevagédo clinica comprovada do tecido, contragdo do SMAS, desnaturagao de fibras de colageno e rearquitetura facial. Trata se
de uma reviséo de literatura, de carater retrospectivo. Para o levantamento dos dados, foram no periodo de 2012 a 2023 limitado
ao idioma portugués/ inglés. De acordo com os resultados os autores concordam que o ultrassom microfocado em comparagao
a Radiofrequéncia e ao Laserterapia € o Unico que chega a camada mais profunda da derme papilar, reticular e até mesmo no
SMAS, atuando principalmente nos colagenos 1 e 3. Estudo realizado em 2013, onde apresentam que o ultrassom microfocado foi
recentemente introduzido e apresentado com uma nova modalidade de energia para fornecimento de calor transcutaneo atingindo
o tecido conjuntivo subdérmico mais profundo em zonas fortemente focadas em profundidades programadas e mais consistentes.
O ultrassom microfocado promove efeito Lifting ndo cirdrgico, eficaz e bem tolerado com efeitos colaterais despreziveis comparados
a outras técnicas, seguro, tecnologia avangada com resultados notaveis no rejuvenescimento cutaneo, flacidez, ténus tecidual e
muscular e redugao das rugas.

Palavras Chaves: Envelhecimento cutaneo; rejuvenescimento facial; ultrassom Microfocado.

ABSTRACT

Understanding the structural changes that occur during aging is quite complex, but we can make it easier by basing skin aging on
four main pillars, such as skin flaccidity, depressant muscle action, volumetric decrease in fat compartments and loss of deep skin
support due to bone remodeling, but today with modernity at our fingertips, we have access to technology, which is increasingly
up-to-date, a clear example of this and a great ally for the treatment of skin aging, capable of promoting the lifting effect without
surgery is ultrasound microfocused, technology that uses temperature elevation, capable of inducing stimuli in the production
of new collagen, clinically proven tissue elevation, SMAS contraction, denaturation of collagen fibers and facial rearchitecture.
This is a retrospective literature review. For data collection, the period from 2012 to 2023 was limited to the Portuguese/English
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language. According to the results, the authors agree that microfocused ultrasound compared to Radio Frequency and Laser
therapy is the only one that reaches the deepest layer of the papillary, reticular and even SMAS dermis, acting mainly on collagens
1 and 3.Study carried out in 2013, where they show that microfocused ultrasound was recently introduced and presented with
a new energy modality for transcutaneous heat delivery reaching the deeper subdermal connective tissue in strongly focused
zones at programmed and more consistent depths. Microfocused ultrasound promotes a non-surgical, effective and well-tolerated
Lifting effect with negligible side effects compared to other techniques, safe, advanced technology with remarkable results in skin
rejuvenation, sagging, tissue and muscle tone and wrinkle reduction.

Keywords: Skin aging; facial rejuvenation; Microfocused ultrasound.

O envelhecimento ¢é a certeza que amadurecemos, € o pensar,
é a nossa reflexdo de vida frente ao tempo, certeiro, e as vezes
cruel, nos conta nossas trajetérias de vida, nossas histdrias,
marcas individuais e vivéncias reais, momentos de reflexdo,
alegrias e também de tristezas, € o renascimento, muitas vezes de
etapas percorridas e o fim de outras tantas, é o “eu” mais intimo, é
0 nosso existir, com nossas histérias vividas® .

O envelhecimento por si préprio esta relacionado a maturidade
do ser, do pensar, do existir, do viver, e as marcas dessa vivéncia se
refletem na pele, afinal, falar sobre envelhecimento nos remete a
momentos mais antigos. A luta contra o envelhecimento é algo que
vem desde a sociedade antiga, se percorrer o cotidiano da vida de
mulheres de tempos tdo longinquos, vermos nas egipcias, gregas
e romanas, um modo de buscar a beleza, havia um olhar sobre a
velhice e a mortalidade, desde essa época existiam padrbes de
beleza exigida, como por exemplo: simetria, harmonia, padrdes de
beleza muito respeitada na sociedade local, peles brancas coxas
grossas, quadril largos, cintura fina, eram sinénimos de beleza,
havia uma preocupacgéo das mulheres, com a pele, cabelo, odor,
amavam banhos e mais banho de agua, tinham cuidados com
o cabelo com a pele, usavam perfumes com fragrancia, tinham
pele clara, esses eram alguns dos cuidados das mulheres dessa
época’.

Nos tempos atuais os padrdes de beleza estdo cada vez mais
em alta, valorizando a industria cosmética, gerando assim um
mercado produtivo, com a crescente demanda por procedimentos
estéticos, e por profissionais qualificados e com carreiras
promissoras. Entender a fisiologia da pele, trazer recursos corretos
para atender as necessidades, séo indispensaveis para que haja
um resultado expressivo, assertivo e correto’.

A pele sendo o maior 6rgéo do corpo humano, esta dividido por
trés camadas: (Figura 1) Epiderme (camada mais superficial), a
Derme (camada intermediaria), a Hipoderme ou tecido subcutaneo,
juntamente com seus apéndices como: unha, cabelo, terminagdes
nervosas, glandulas sebaceas e sudoriparas compreendem o
tecido tegumentar, dentre suas varias fungdes podemos citar o
equilibrio da temperatura corporal, prote¢éo contra a invasédo de
microorganismos, e evitar o ressecamento e perda de agua para
meio externo?.

Figura 1: Camadas da pele

Hipodermea -

Fonte: hitps://www.todamateria.com.br/camadas-da-pele/amp/
Acesso 11/09/2022.

A epiderme, é formada por tecido epitelial estratificado
pavimentoso, queratinizado, estima se que a sua renovagao seja
entre 40 — 56 dias, esta sempre se renovando, tem como principais
fungbes servir como barreira de protegcdo do organismo, evitar a
perda de agua, absorver raios ultravioletas, provenientes da
radiagdo solar, estdo presentes nessa camada os queratinécitos
(queratina), melandcitos (melanina), as células de Langerhans
(defesa), Merkel (sensorial), encontramos também cinco camadas,
séo elas: camada basal, camada espinhosa, camada granulosa,
camada lucida, camada cérnea?.

Na derme, camada riquissima em vasos sanguineos, nervos
e varios tipos de células, como os fibroblastos, histiécitos, células
dentriticas e os mastocitos, tem espessura variavel entre 0,6
mm até 3mm (por¢gdo maxima). Segundo evidéncias e estudos
morfométricos de analises quantitativas de amostras histologicas,
a espessura da derme e da epiderme nos individuos com mais de
60 anos de idade sofrer redugéo significativa, de certa forma este
motivo, esta relacionado, a perda da distribuicdo em forma de rede
de fibras elasticas com sua progressiva fragmentagao?.

A derme se divide em: Regido Superficial, Camada Profunda
ou reticular e a Regiéo adventicia.

Tem como principal constituicdo o colageno, que faz
parte de uma familia de 19 proteinas fibrosas geneticamente
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distintas, € composto por trés camadas de glicina, hidroxiprolina
e hidroxilisina, conferindo resisténcia a tracdo, ao longo da vida
ocorrem importantes modificagdes em sua estrutura que irdo afetar
diretamente a espessura da pele. Sua produgdo tende a diminuir
com o passar dos anos, levando a formagdo de rugas, sulcos,
flacidez da pele e ainda rigidez muscular, com o envelhecimento
ocorre a inversdo no tipo de colageno dominante, ou seja, 80%
do colageno dérmico adultos sdo compostos pelo colageno e no
tipo 12.

Encontramos também, fibras elasticas presentes de jungao
dermoepidérmica até o tecido conjuntivo da hipoderme. O sistema
elastico apresenta trés tipos de fibras:

(1) as oxitalanicas, que sdo mais superficiais.

(Il) as clauninicas, que ocupam posi¢do intermediaria na
Derme.

(1) as elasticas maduras que contém cerca de 90% de elastina
e ocupam derme reticular? .

A funcéo das fibras elasticas é a ancoragem e o auxilio da
absorgao de choques de distensdes produzidos na pele. Também
temos na Derme a substancia fundamental amorfa ou (GAGs) que
promove a aderéncia no meio extracelular, entre as células, fibras,
fatores de crescimento, integrinas, a agua e outras estruturas,
interferem também na capacidade de aumentar em até mil vezes
o seu volume de agua na derme?.

Na hipoderme camada mais profunda da pele, caracterizada
pelo armazenamento dos adipdcitos, é considerado um o6rgéo
enddcrino, a sua fungao principal € o armazenamento das reservas
energéticas para o organismo e também é um acolchoado de
protegéo para 0ssos, por exemplo, auxilia também na temperatura
corporal, com o passar do tempo ocorre o desaparecimento dos
septos conjuntivos, dos tecidos e a perda da densidade cutanea?.

Uma vez entendida as camadas da pele, fica claro como o
fator de envelhecimento as afeta diariamente. O envelhecimento
cutaneo se identifica por uma cascata de reagdes ocasionadas
na pele, sejam por fatores naturais ou biolégicos, chamado
de envelhecimento intrinseco ou por fatores extrinsecos que
se relacionam com o meio externo. Entender as mudangas
estruturais do envelhecimento facial, os seus desarranjos e suas
consequéncias camadas da pele é fundamental para entender o
beneficio do ultrassom Microfocado?.

No envelhecimento intrinseco ou fisiolégico as mudancas
se modulam se acordo com as caracteristicas hereditarias, se
expressando com rugas finas, pele seca e atrofia dérmica gradual®.

Além disso, a intersegcdo de conexdo entre a epiderme e a
derme diminui, reduzindo a transferéncia de nutrientes entre
as camadas vale ressaltar que no processo de envelhecimento
ocorre a diminui¢do das glicosaminoglicanas (GAGs)2.

Na derme superior dentre ouras razdes, a principal se da pela
perda de colageno e de elastina, trazendo um colapso na derme, e
a perda da tensao, resultando na flacidez e nas rugas finas, aliada
ao encurtamento dos teldmeros, que atuam protegendo o DNA
celular?.

Os teldmeros (figura 2) sdo estruturas que nao se regeneram,
conforme a sua divisdo celular, a célula assim perde por completa

por parcialidade sua capacidade de divisdo deve desencadeando
assim a senescéncia ou envelhecimento celular?.

Figura 2: Os teldmeros.
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Fonte: https://incrivel.club/inspiracao-historias/esta-americana
tornou-se-a-primera-pessoa-geneticamente-modificada-tudo-
pela-eterna-juventude-615410/

Acesso 11/09/2022.

Importante ressaltar que o auge da produgédo de colageno
e elastina ocorre aos 30 anos de idade, influéncia do pico de
produgdo de estrogénio que ocorre (25 — 30 anos) de idade.
De acordo com a literatura, os sinais de envelhecimento se
iniciam por volta de 30 anos e se acentuam apds a menopausa,
onde ocorre ressecamento, diminuicdo na firmeza e perda de
elasticidade. Estudos realizados por Fujimura e colaboradores
(2007) demonstraram que a perda de elasticidade precoce e o
inicio do envelhecimento®. Ja o envelhecimento extrinseco, ou
seja, externo, se da por alguns fatores como: tabagismo, ma
alimentagdo, exposigdo excessiva do sol, dentre outros fatores
externos, a radiagdo UV é a de maior impacto, cerca de 80% do
envelhecimento facial é ocasionado pela UV (figura 3) 2.

Figura 3: Efeitos radiagéo UV.
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Fonte: https:/pt.slideshare.net/larissapaulo98
fotoproteo-53692621
Acesso dia 11/09/2022.

No envelhecimento extrinseco, refletem principalmente as
mudangas a longo prazo na barreira da pele, na elasticidade. Os
principais fatores de envelhecimento como a radiagéo ultravioleta
e poluicdo encontram se associados a danos no DNA celular,
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inflamagdo. Aumento das espécies reativas de oxigénio,
(EROS), redugdo de oxidantes, prejudicam a atividade dos
proteossomos, sendo assim, o envelhecimento da pele se
relaciona com o acumulo de danos macromoleculares associado
a baixa doses de estressores ambientais ao longo da vida2.
Dentre alguns dos fatores importante sobre o
envelhecimento, é o possivel identificar a redugdo do colageno
na derme, ou seja, atrofia dérmica, reducdo na quantidade e

produgéo de colageno, de certa forma, o envelhecimento se da
pelo achatamento da jungdo dermoepidérmica e pela atrofia da
matriz extracelular (MEC), o envelhecimento ocorre de maneira
enddégena e exdgena e podem compartilhar de algumas vias
comuns para que ocorra esse envelhecimento. Basicamente
o envelhecimento ocorre por alteragdes no colageno dérmico,
pelas proteoglicanas e pelo remodelamento das fibras elasticas
(figura 4) e (figura 5)".

Figura 4: Envelhecimento das fibras elasticas na Derme.

Figura 1: Espécimes de
pele dos grupos jovem (A)
e idoso (B) corados pelo
tricromio de Van Gieson-
elastina, x200, em que as
fibras elasticas sao obser-
vadas em preto. Note-se a
clara fragmentacao das
fibras elasticas ao longo da
derme com o envelheci-
mento. Na derme superfi-
cial, o aparelho elastico
perdeu quase completa-
mente sua disposi¢io verti-
cal na pele senil

Figure 1: Skin specimens
from the young (A) and
elderly groups (B) using
Van Gieson-elastin
trichrome stain, x200, in
which the elastic fibers are
visualized in black. Note
the clear fragmentation of
the elastic fibers along the
dermis with aging. In the
superficial dermis, the
elastic apparatus bas
almost completely lost its
vertical disposition in the
aged skin.

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-3-Especimes-de-pele-dos-grupos-jovem-A-e-idoso-B-corados-por-H-E-x100_
fig1_26369346
Acesso 11/09/2022.

Figura 5: Envelhecimento das fibras colagenas na Derme.

Figura 3: Espécimes de
pele dos grupos jovem
(A) e idoso (B) corados

por H&E, x100. No-tem-

se o achatamento pro-
gressivo da juncao epider-
mo-dérmica com o envel
hecimento e a reducao da
acidofilia na derme média
(asterisco), refletindo a
reducao da densidade de
fibras coligenas.

Figure 3: Skin specimens
from the young (A) and eld-
erly (B) groups, stained with
HEE, x100. Note the progres-
sive flattening of the
dermoepidermal interface
with aging and the
re-duction of the acidopbil-
ia in the middle dermis
(asterisk), reflecting the
reduction in the den-sity of
the collagen fibers.

Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-3-Especimes-de-pele-dos-grupos-jovem-A-e-idoso-B-corados-por-H-E-x100_
fig1_26369346
Acesso 11/09/2022.

Outro fator importante € a redugao na espessura da
epiderme, ou seja, ocorre uma lentiddo na taxa de renovagao,
a epiderme tem fungdo de barreira contra agentes quimicos
externos, essa fungdo epidérmica é alterada trazendo fragilidade
para a pele’.

O sistema imune também é comprometido, pois com o
envelhecimento células de Langherans perdem parte da sua
capacidade funcional, com isso temos a alteracdo do pH da pele e

4 www.rcec.com.br

falta de lipidios, ocorrendo um ressecamento cutaneo®.
Compreender os mecanismos fisiolégicos do envelhecimento
e suas alteragbes com o passar do tempo s&do o ingresso para
0 sucesso de varios procedimentos estéticos, a diminuicdo do
tecido gorduroso, a redugdo e atrofia das fibras colagenas e
elasticas entre outras, nos fazem entender que o envelhecimento
se da de forma multifatorial e complexa, podemos fundamentar o
envelhecimento em quatro pilares, a flacidez muscular depressora,
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diminuigdo volumétrica dos compartimentos de gordura e perda da
sustentagdo profunda devido a remodelagéo éssea*.

A demanda por procedimentos estéticos no combate ao
envelhecimento vem crescendo cada dia mais e procedimentos
ndo invasivos sdo alternativas seguras e eficazes para quem se
submete a cirurgia plastica convencional* .

Os aparelhos ndo invasivos foram desenvolvidos o esforgo
de tratar as rugas, esses aparelhos podem ser ablativos e nao
ablativos.

Os ablativos, como por exemplo, o CO2 remove a epiderme,
causando uma injuria dérmica, trazendo altos indices de aprovagéo
no tratamento de envelhecimento cutaneo, porém esse método,
pode promover um eritema prolongado a pele do cliente, além

da possibilidade de infecgdes pigmentares, outros aparelhos ndo
invasivos, como radiofrequéncia, luz intensa pulsada, laser diodo
foram idealizados para produzir essa injdria térmica na derme sem
causar alteragdes epidérmicas. Essa agéo controlada estimula a
sintese de colageno, porém esse método ndo ablativo, apesar
de diminuir os efeitos colaterais, também diminui sua eficacia,
principalmente nas rugas®.

O aparelho de ultrassom focado foi criado para causar injria
térmica, temos nesse aparelho o controle de energia que trabalha
em uma frequéncia de MHz, um computador e uma ponteira que
opera a 7,5 MHz, possibilita a visualizagdo de imagem, até 8 mm
de profundidade e um mdédulo configurado para causar zonas de
injurias térmicas o TIZ".

Figura 6: Diagrama ilustrativo com as trés diferencgas entre a Radiofrequéncia, Ultrassom Microfocado, Laser ablativos.
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Fonte: STEINER, D; ADDOR, Envelhecimento Cuténeo: Envelhecer, Rejuvenescer o corpo o tempo e suas marcas. Rio de Janeiro.
Gen. 2014) pagina 211.
Acesso 11/09/2022.

O diagrama ilustra a diferenga entre a radiofrequéncia,
ultrassom microfocado e laser ablativo. O ultrassom microfocado
(MFU) atinge a faixa 6tima de temperatura para a neocolagenese,

e permite que se atinja a camada Sistema aponeurdtica
muscular superficial (SMAS) que promete elevagéo clinicamente
comprovada do tecido5.

Figura 7: Sistema aponeurético muscular superficial.
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Fonte: https://www.oralmaxsurgeryatlas.theclinics.com/article/S1061-3315%2813%2900070-X/fulltext
Acesso 11/09/2022.
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O SMAS (figura 7) localiza —se logo abaixo do tecido adiposo,
recobrindo o tecido muscular, estrutura fina rica em colagenos
do tipo 1 e 37. A anatomia da face é dividida em cinco camadas
anatomicas: pele; gordura subcutanea; SMAS. Espago sub-SMAS;
fascia facial profunda®.

Existem dois tipos morfolégicos de SMAS, que de modo
geral € uma unidade funcional subjacente a pele conectando a
musculatura mimica da pele. O SMAS tipo |, cobre a regido lateral
a prega subjacente nasolabial, consistem em septo fibroso e
envolvem os l6bulos de células de gordura e cobrem a testa, a

parétida e as regides de zigompatico e infra orbital e também
envolvem as células de gordura a parte da prega Nasolabial, ja no
SMAS tipo Il, consiste em fibras musculares variadas das fibras
colagenas, elasticas, importante ressaltar que a rede vascular
transita pelo SMAS menos vascularizada, isso antes de atingir o
nivel subdérmico e fornecer sangue ao tecido epitelial®. O SMAS
(figura 8) é uma rede fibrosa continua e bem organizada na face,
que fazem a conexdo dos musculos da face com a camada
dérmica, constituindo verdadeiras arquiteturas tridimensionais de
fibras colagenas, elasticas células de gordura e fibras musculares®.

Figura 8: Sistema aponeurdético muscular superficial relacionado com a anatomia da face.

1.Pele
2. Subcuténeo
3. Musculo-Aponeurético,
4. Ligamentos

§.Periosteo e Fascia Profunda

SMAS e =
N

Fonte: https://images.app.goo.gl/5ZSh2RFWrm7bkHfn7
Acesso 05/10/22.

A vantagem de se utilizar o ultrassom Microfocado é que
permitem tratar todos os fototipos de pele e tratar o envelhecimento
cutaneo, independente da estagédo do ano, de maneira segura’.

Figura 9: Classificacédo de Fitzpatrick.

Classificacao de Fitzpatrick

Tipo I Tipo II

Tipo III

suave na pigmentacdo, auséncia de queratose ou lentigos
senis, acometendo pessoas geralmente dos 20 aos 30 anos que
geralmente ndo necessitam de maquiagem.

Tipo Il: a pele permanece lisa na auséncia de movimentos,
mas durante o movimento (sorrir, franzir a testa, entre outros), as
rugas tendem a aparecer, presenca de lentigos senis, telengctasias
iniciais, mas néao

Possui queratoses visiveis, acomete dos 30 aos 40 anos que
necessitam de maquiagem leve.

- Pele muito clara
- Sempre queima
- Nunca bronzeia

- Pele clara

- Sempre queima
- Algumas vezes
bronzeia

- Pele menos clara
- Algumas vezes
queima

- Sempre bronzela

Tipo lll: rugas visiveis mesmo na auséncia de movimentacao,
presenga de lentigos senis, telengctasias queratoses solares,
acometem pessoas acima de 50 anos que necessitam de
magquiagem constantemente.

Tipo IV: rugas generalizadas, diminuicdo da espessura da
epiderme, pele com coloragao amarelo-acinzentado (pelo aumento

Tipo IV
- Pele negra clara
- Raramente queima
- Sempre bronzeia

Tipo V
- Pele negra
- Algumas vezes
queima

Tipo VI
- Pele negra escura
- Nunca queima
- Sempre bronzela

da espessura da camada cérnea), maior tendéncia a cancer de
pele, acomete pessoas acima dos 60 anos que a maquiagem nao
deve ser utilizada porque resseca e fragmenta’.

- Sempre bronzeia

P A Vd s

Fonte: https://larissamarques598.wixsite.com/website/post/

classifica%C3%A7%C3%A30-de-fitzpatrick
Acesso 05/10/2022.

O grau do envelhecimento cutanea (figura 9) pode ser
baseado pela classificagdo e Glogau. Essa classificagdo varia do
tipo | ao tipo IV. A sua escala fornece os seguintes parametros
para avaliagéo”:

Tipo I: minimas rugas, foto envelhecimento inicial, alteragdo

6 www.rcec.com.br

Figura 10: Imagem da escala de Glogau adaptada para
avaliagdo dos aspectos estéticos da pele.

Fonte: https://www.el-carabobeno.com/tipos-de-piel-de-acuerdo-
la-escala-de-glogau/
Acesso 05/10/2022.
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Para que haja uma perfeita adequagdo ao tratamento como

ultrassom microfocado, na profundidade desejada, € necessario
conhecimento da avaliagdo da escala de glogau (figura 10) e assim a
indicacéo correta quanto a profundidade da escolha dos cartuchos’.

Figura 11: Profundidade dos cartuchos.

PONTEIRAS MICROFOCADAS

Ponteira de 1,5mm a 2mm: nesta
profundidade, reduz levemente a
pigmentac¢&o e clarea a pele, mas
principalmente melhora as linhas
superficiais, como as rugas ao redor dos
olhos. A quantidade de melanina na pele
e as rugas reduzem apos poucas sessoes
de tratamento.

Ponteira de 3mm: nesta profundidade, o
aquecimento do tecido tem objetivo de

promover o famoso “skin tightening”
(contracdo da pele). O aguecimento
consegue atingir o coldgeno estrutural
da pele e entrega a energia precisa para
o estimulo da producédo do colageno.

Ponteira de 4,5mm: é nesta profundidade
que o efeito lifting acontece, onde é
localizado o sistema SMAS. Esta é a
camada trabalhada quando se faz lifting
cirdrgico. A onda de ultrassom estimula e
contrai o SMAS, ocorrendo o efeito lifting.

Fonte: https://www.casadoesteticista.com.br/loja/noticia.
php?loja=658781&id=33
Acesso 05/10/2022.

A habilidade de causar injaria térmica, e reproduzir uma
desnaturagao do colageno no SMAS nunca havia sido descoberta
antes, esse aparelho diferentemente dos demais é capaz de
aquecer os tecidos mais profundos passando pela superficie
da pele, em uma temperatura de 60° a 70°, o&timo para a
neocolagénese, sem afetar a epiderme, com profundidade entre
4,5mm, 3,0mm, 1,5mm e alta precisdo com injuria espagadas e
rapido aquecimento (figura12)'.

Figura 12: Profundidade de interacéo.

Profundidade de Interacao

4.5mm 3mm 5mm

1729

A elevada agdo de calor para pelo mens 65°C, fara a
contracao do colageno iniciar, repercutindo nos tecidos dérmicos e
subdérmico atingindo os SMAS e gerando a desnaturagéo de fibras
de colageno na camada de gordura subcutanea, fendbmeno pelo
qual ocorre a quebra das pontes de hidrogénio intramoleculares,
fazendo com que as cadeias de colageno se dobrem, assumindo
assim uma configuragdo mais estavel, trazendo um colageno mais
curto e mais espesso®.

Figura 13: Efeitos da temperatura na Neocolagénese com
atengdo especial para o aquecimento manifestado no processo
de desnaturacéo de fibras de colageno.

Effects of Temperature On Collagen

Collagen
Sub-Optimal Denaturation & Optimal
Neocollagenesis Neocollagenesis

l . [ .
[ i

55'C ‘BlE

Ablation

. . @ .
Body Radio-Frequency Ultherapy Ablation
Temperature Devices Lasers

Fonte: http://aestheticalconcept.com/terapias.php?lang=pt&tp=11
Acesso 05/10/2022.

Enquanto a radiofrequéncia a temperatura alcancada é
sempre menor, 55° C (neocolagenese subtemas), o laser ablativo
a temperatura alcangada é de 100° (figura 13), levando a uma
evaporagdo do tecido, com uma profundidade sempre menor de
1,5mm (derme superficial)®.

O ultrassom microfocado é muito utilizado na regido da face
e pescogo, porém em estudos realizados também demonstrou
eficacia em tratamentos para flacidez tissular dos bragos, coxas
e joelhos'.

Seus resultados sdo progressivos, tendo seu efeito por volta
de 180 dias (figura 14), ou seja, 3 meses apods a aplicagéo,
sua reaplicagdo pode ser anual, semestral ou trimestral com a
avaliagdo do(a) profissional ’.

Figura 14: Fase inflamatéria, proliferativa e remodelada do
tratamento com a técnica do Ultrassom microfocado.

FASE INFLAMATORIA
0 A 48H

FASE PROLIFERATIVA
1A 6 SEMANAS

FASE REMODELADA
SEMESES

do colégeno

s da pele

Fonte: (Manual de Operagao - HIFU HERUS FG660-D;
FG660-D+ (EP 16-02) 2°Edigao - Pagina 7
Acesso 05/10/2022.

Fonte: (Manual de Operacéo -HIFU HERUS FG660-D;
FG660-D+ (EP 16-02) 2°Edigao - Pagina 7.
Acesso 05/10/2022.
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Figura 15: Indicagéo de sessdes de acordo com a Avaliacao.

A J
- el ™
—— — —_— 7
1x ano 6/6 meses 3/3 meses

Fonte: (Manual de Operagédo — HIFU HERUS FG660-D;
FG660-D+ (EP 16-02) 2° Edig&o - Pagina 9.
Acesso dia 05/10/2022.

Os beneficios do ultrassom microfocado sdo inimeros, dentre
eles, destacamos o lifting facial, a rearquitetura facial, a flacidez
facial e corporal, labio superior, arqueamento de sobrancelhas,
tratamento de colo, papada, pescogo, brago, interno de coxas,
entre outros’.

Como em todos os procedimentos a ficha de anamnese deve
ser criteriosa, pois o procedimento é contraindicado para quem
esta fazendo uso de anti-inflamatérios, anticoagulantes, relaxantes
musculares, assim como os cuidados com pacientes com proteses
metalicas ( relativo sendo indicado o uso de gaze entre os labios,
porém se o cliente sentir choque ou aquecimento na raiz dos
dentes, ndo continuar a sessao, porém caso contrario podera ser
aplicado), ndo aplicagéo em inervacdes, feridas abertas ou lesdes
na area tratada, gestantes, lactantes, pacientes com o uso de fio
de ouro, ndo estar sobre efeito de medicamentos que promovam
alteragdes fisioldgicas na pele e colageno, DIU, queloide, existentes
na area, doencas autoimune, doengas neurolégicas, diabetes
descompensadas, hipertensdo descompensada, cardiopatas’.

Durante a realizagdo do procedimento pode ocorrer um
grau de desconforto, em uma escala de 0-10, o nivel padrao
de desconforto, € de 3 — 4, niveis maiores foram relatados por
pacientes virgens em procedimentos estéticos®.

Em grande parte, havera um desconforto, porém acima de
estruturas 6sseas como mandibula, orbita e protrusdo malar, o
desconforto € maior, além disso, disparos repetidos na mesma
area pode piorar a sensagao de dor, o ideal é que se distribuam os
disparos para aliviarem um desconforto ainda maior”.

Existem varios métodos para alivio da dor, como o uso de
analgésicos orais ou endovenosos, ansioliticos, anti-inflamatérios,
sedacdo, técnicas de distragdo da dor e resfriamento, anestesia
infiltrativa deve ser evitada'.

Uns 10 minutos antes de iniciar o procedimento Trometamina
de Cetrolado (Toradol) 20 mg, diazepan (Valeim) 10 mg, dessa
forma é possivel controlar melhor as dores dos pacientes, e
uma boa conversa e uma disgragdo no momento sao excelentes
aliados nesse momento'.

No pés—procedimento poderd haver relatos de eritema,

edema, hematomas, dores de cabega, caso o paciente sinta
alguns desses desconfortos, sugere-se prescrever analgésico®.

A técnica correta do procedimento do ultrassom microfocado
é fotografar o paciente em varios angulos e sempre de forma
padronizada, para um comparativo posterior e colocar sempre o
paciente na mesma posi¢éo, o ideal € a posigdo suprina, apés
faca sempre a higienizagdo da pele e inicie as marcagdes na area
de tratamento’.

Delimite a area onde o procedimento sera executado, pontue
toda a superficie (figura 16), fagca o preparo de higienizagdo da
pele, aplique um gel condutor em fina camada™®.

As marcacdes normalmente incluem a regiéo cervical e malar,
as orbitas laterais e inferiores e a regido dos supercilios®.

A cartilagem tireoidiana, borda mandibular, arco zigomatico,
borda orbital, a linha médio pupilar e a localizagdo dos nervos
faciais, servem de parametros para essas marcagodes'.

Alguns pontos de atencdo séo bastantes importantes durante
o procedimento, a aplicagdo sobre os nervos faciais e a mandibula
podem aumentar os riscos de efeitos colaterais, a atengédo deve
se voltar também aos nervos marginais mandibulo motor, e aos
nervos supra orbital e temporal'.

A largura tracejada devera ser de 2,5cm, para se determinar
quantas colunas sera necessaria para cobrir toda a area a ser
tratada como o minimo de sobreposigao’.

Figura 16: Marcagdes na face para aplicagdo do ultrassom
microfocado.

Fonte: https://images.app.goo.gl/89RQp2gG3im9tqWz6,
Acesso 05/10/2022.

O desconforto do ultrassom microfocado ira variar entre
os pacientes dependera da area a ser tratada. De fato, como
acontece com qualquer outro procedimento baseados em
energia, ndo existe um regime padréo para o tratamento da dor.
Por tanto lidocaina 4%, ou benzocaina 20% administrada por via
transdérmica ou lidocaina 23%, tetracaina 7% administrada por
via transdérmica séo eficazes na redugdo do desconforto. Quanto
menos pausas durante o tratamento, a eficacia do tratamento sera
mais eficaz''.
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Desde o seu surgimento em 2009, inicialmente que foi indicado
para uso no levantamento e firmeza da pele na sobrancelha,
ocorreram muitos estudos direcionados ao seu desenvolvimento
clinico continuo do ultrassom microfocado, significando que
agora ele estd pronto para uso em areas e indicagbes ainda
mais anatdmicas beneficiando as melhorias do corpo humano e
ajudando cada vez mais na prevengdo que os profissionais irdo
dar continuidade a suas inovagdes, incluindo a combinagdo CaHA
diluido, que podera produzir efeitos estéticos sinergéticos e além
de aumentar a neocolagénese™.

O ultrassom microfocado promove
contracdo de colageno desnaturado através da estimulacao
térmica, promovendo uma neocolagénese e uma remodelacao
do colageno com uma subsequéncia do endurecimento da pele,
ele promove esse efeito estabelecendo regides de coagulagdo
térmica minusculos e bem regulados com uma precisdo na derme
reticular média e a profunda, até o SMAS2.

Essa terapia € uma combinacdo de imagens de ultrassom com
uma alta resolugcdo com capacidade de transferir energia para
profundidades exatas de até 5mm, sendo dentro das camadas
dérmicas da nossa pele e SMAS, e com a eficiéncia de proteger
as camadas epidérmicas™2.

imediatamente uma

Trata se de uma revisdo de caracter prospectivo. A pesquisa foi
realizada com artigos cientificos referentes a eficacia do ultrassom
microfocado no envelhecimento cutaneo. Para o levantamento
dos dados do presente estudo, compuseram a amostra dos
resultados desta pesquisa dezoito artigos, além de livros e
manuais do aparelho, foram utilizados os seguintes descritores:
Envelhecimento cutaneo; rejuvenescimento facial; pele; ultrassom
microfocado, do periodo de 2012 a 2023 limitado ao idioma
portugués/inglés. Foram incluindo estudo realizados no Brasil e
com seres humanos, contendo texto completo e tema compativel
ao pesquisado. A primeira selegdo foi retirar a duplicidade nas
bases de dados dos quais sobraram (Envelhecimento cutaneo:
envelhecer, rejuvenescer o corpo o tempo e suas marcas;
Raciocinio clinico aplicado a estética facial: Sistema tegumentar;
Manual de Operagdo — HIFU HERUS; O anato fisiologia do
Sistema Musculo Aponeurético Superficial (SMAS) Gestdo e
Politicas publicas em odontologia: A anato fisiologia do Sistema
do musculo aponeurético (SMAS),; Relagdes e objetivos faciais
ideais. Cirurgia plastica facial,; Uso de ultrassom microfocado para
endurecimento da pele da face média e inferior.; Endurecimento
da pele ndo invasivo: foco em novas técnicas de ultrassom,;
Tratamento personalizado usando ultrassom microfocado com
visualizagao para resultados otimizados do paciente: uma reviséo
das tecnologias de energia para endurecimento da pele e uma
adaptagao pan-asiatica do consenso padréao de ouro do painel de
especialidades.; Uma revisdo sistematica da eficacia clinica do
tratamento com ultrassom microfocado para rejuvenescimento e
firmeza da pele.; Ultrassom intenso focalizado para flacidez facial:
alteracges histolégicas em 11 pacientes.; Um estudo randomizado

com avaliagdo cega comparando radiofrequéncia monopolar sub
superficial com ultrassom microfocado para levantamento perto do
pescoco.; Analise quantitativa do endurecimento da pele do rosto
e pescogo por ultrassom microfocado em asiaticos.; Ultrassom
microfocado para flacidez da pele.; Avaliagdo de um sistema
de ultrassom microfocado para melhorar a flacidez e firmeza da
pele na face inferior. Ensaio clinico; uma revisdo sistematica da
eficacia do ultrassom microfocado para firmeza da pele facial.;
Endurecimento da pele facial com ultrassom microfocado e
preenchimentos dérmicos; consideragbes para a selecdo de
pacientes e resultados.; Avaliagdo do ultrassom microfocado
para melhorar a flacidez de pele na face inferior: um estudo
retrospectivo.

Destes apds leitura do resumo foram excluidos aqueles que
nao abordavam o tema proposto compativel ao pesquisador.

Realizado em 2013'%, onde apresentavam que o
ultrassom microfocado foi recentemente introduzido e apresentado
com uma nova modalidade de energia para fornecimento de calor
transcutdneo atingindo o tecido conjuntivo subdérmico mais
profundo em zonas fortemente em profundidades programadas
e mais consistentes. O objetivo foi produzir uma resposta de
cicatrizagdo de feridas mais profundas de varios niveis de
remodelacdo robusta do colageno e uma resposta clinica mais
duravel. Onde o dispositivo Ulthera (Ulthera, Inc, Meza, AZ), que
possuem tecnologia refinada de modelo de ultrassom microfocado,
onde foram adaptados especificamente para endurecimento
e levantamento da pele com pouca recuperagdo ou riscos ou
possiveis complicagdes. Corroborando com estudo realizado em
2014", para avaliagdo de um sistema de ultrassom microfocado
para melhorar a flacidez e firmeza da pele na face inferior, com
103 individuos adultos, sendo ensaio clinico prospectivo nao
randomizado. Cujo objetivo foi de investigar o endurecimento
e elevagdo do tecido da bochecha, observando a melhora e
a definicdo da mandibula e a redugdo na flacidez da regido
submentoniana em pacientes tratados com o Sistema Ulthera.
Para as avaliagdes quantitativas foram relatados a melhoria geral
da flacidez de pele em 63,6% dos pacientes avaliados. Concluindo
que os resultados foram melhores em pacientes com | MC <3 0
kg/ m2.

Recentemente em janeiro de 2023, foi feita uma pesquisa’®,
uma revisao sistematica da eficacia do ultrassom microfocado para
a firmeza da pele facial, com o objetivo de revisar sistematicamente
a eficacia do ultrassom microfocado (MFU) para flacidez facial.
Mostrando que através do MFU é capaz de apertar a pele sendo
observado em estudos que medem o resultado de elevagdes
de sobrancelhas e de elevagdes submentuais. Os dados da
Escala de melhoria Estética Global (GAIS) foram agrupados, e
as pontuagbes relatadas pelo investigador subjetivo agrupado
no dia 90 (IGAIS) (n=337) mostraram que 92% dos pacientes
demonstraram uma melhoria no endurecimento da pele e/ou na
reducdo de rugas que continuou até um ano. Concluindo que o
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tratamento do MFU é muito eficaz no endurecimento da pele facial
de leve a moderadamente flacida de pacientes do sexo feminino.

Um estudo realizado em 2019', para apresentar o
endurecimento da pele facial com ultrassom microfocado e
preenchimentos dérmicos: consideragbes para selecdo dos
pacientes e resultados, a metodologia utilizada foram a busca de
dados de 1900 a 2019. Mostrando que o MFU é um aparelho que
em determinados niveis de energia, produz um tipo de calor que
acima de 55°C no ponto focal, o que leva a pontos de coagulagéo
térmica (TCPs) no tecido alvo. A criagdo de TCPs leva a uma
espécie de cascata de cura, terminado com neocolagénese.
Quando em diferentes niveis esse efeito pode causar um efeito
lifting ou endurecimento do tecido da pele, dependendo das
estruturas visadas. Concluindo que sua eficacia em promover a
firmeza cutanea baseada em evidéncias comprovadas, onde o
maior segredo é a boa avaliagcdo e o planejamento para obter o
resultado desejado.

Confirmando o resultado da pesquisa feita em 20222, para
Avaliagdo do Ultrassom microfocado em melhorar a flacidez da
pele na face inferior: um estudo retrospectivo. Esse estudo foi
realizado em 24 individuos submetidos a terapia MFU. O desfecho
primario foi observar a diferenga e uma melhoria geral na flacidez
da pele da face inferior, como: a melhora nas irregularidades
da mandibula, linha de marionete e flacidez submentoniana,
da pesquisa uma taxa
significativamente positiva entre a taxa de melhoria avaliada pelos
investigadores e sujeitos. Vérios estudos descobriram que o uso
de varias sessdes de tratamento com o ultrassom microfocado
melhora a eficacia do processo de rejuvenescimento da pele.

Em 2013%" Sasaki et al, fez uma pesquisa onde usou o
transdutor de 4,5mm e 4MHz, apds foi utilizado um transdutor
de 7MHz 3,0mm onde foi utilizado para tratar as regides da face
e pescogo, segundo relato dos autores, 10 pacientes que foram
avaliados nesse estudo, observaram a melhora e beneficio
terapéutico apdés 90 dias da terapia realizada, e outros nove
pacientes também relataram uma grande melhoria na qualidade
do tecido cutéaneo.

Em 2012, foi feito um estudo?,
e seguranga da ultrassonografia de imagem focada:
experiéncia de 2 anos, onde o objetivo era verificar a eficacia
dos planos de tratamento unicos e duplos através do ultrassom
com imagens focadas e com produgéo de ondas controladas para
visualizar as estruturas dérmicas e subdérmicas em tempo real,
em padrdo linear de efeito lifting ndo cirtrgico para comparar a
segurancga e a eficacia do tratamento. O estudo foi dividido em 2
pares no (estudo 1) os pacientes foram tratados por profundidade
de tratamento Unico ou duplo com diferentes diregdes de linhas
de tratamento, no (estudo 2), a elevagdo foi medida usando a
fungdo de orientagdo combinada do software de espelhamento
especifico. Os resultados clinicos foram avaliados com escalas
globais de melhora estética, concluindo que o uso da terapia com
ultrassom microfocado através da imagem focada é muito seguro
e eficaz quando realizada conforme as orientagdes indicadas.

Considerando que atualmente existem uma valorizagédo

resultando estaticamente ao final

sob a eficacia clinica
uma

10

aos padrdes de beleza, podemos afirmar que os incoémodos
relacionados a forma fisica podem ndo somente representar um
problema relacionado a saude da pele, mas também a saude
psicoldgica.

A cada dia os tratamentos estéticos tém sido procurados
visando uma melhoria em se adequar a esses padrdes de beleza
pré-impostos pelas midias, dentre elas é o caso do envelhecimento
cutaneo.

O ultrassom microfocado, promove efeito Lifting ndo cirtrgico,
tendo sua eficacia comprovada e sendo bem tolerado pelos seus
efeitos colaterais despreziveis comparados a outras técnicas,
sendo muito seguro, uma tecnologia avangada com resultados
notaveis no rejuvenescimento cutaneo, na flacidez, no ténus
tecidual e muscular e redugdo das rugas, porém e fundamental
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